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≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷» ìsêàD+ ø√dü+

ø£èwæ #̊düTÔqï n+<ä]ø° n+øÏ‘·+....

ø£è‘·»„‘·\T

á |ü⁄düÔø£+ s¡#·q düeTj·T+˝À, eTTÁ<äD düeTj·T+˝À

qqTï Áb˛‘·‡Væ≤+∫q Ç+Á<äyÓ*¢ s¡ẙTwt >±]øÏ, Hê‘√ yÓqï+{Ï

ñqï lìyêdt (nq+‘·T&ÉT bòÂ+&̊wüHé) >±]øÏ, á |ü⁄düÔø£

$wüj·T+ô|’ ø£∫Ã‘·yÓTÆq, dü÷{Ï n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|æŒq \ø°åà

Hêπ>X¯«sY >±]øÏ (esêí+‘·s¡ $yêVü≤ y˚~ø£, ≈£î.ì.dü+),

Ç+ø± |ü⁄düÔø£ $wüj·T ùdø£s¡D˝À Hê‘√ bÕ≥T ø£\dæ e∫Ã

m+<ä]‘√H√ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zqï Ç‘·s¡ Hê düVü≤#·s¡T\≈£î

($esê\T ‘·sê«‘· ø£\e⁄) ù|s¡T ù|s¡Tq n+<ä]øÏ Vü≤è<äj·T

|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘ê+»*.
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&Üˆˆz+Á|üø±wt >±] ªª≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+μμ

á |ü⁄dü Ôø±ìï eTTÁ<äD≈£î eTT+<äT s¡#·sTT‘· #·~$ Hê n_ÛÁbÕj·T+

#Ó|üŒe\dæ+~>± Hê≈£î Ç#êÃs¡T.

|ü⁄düÔø£ s¡÷|ü+˝À Á|ü#·Ts¡D nq+‘·s¡+ ≈£L&Ü Bìï #·~yêqT.

Ç~ Äj·Tq #Ó|ü⁄Œ≈£îqï≥Tº>±H˚ eTq düe÷»+˝Àì ≈£î\ e´edüú ô|’q, ≈£î\

sêVæ≤‘·´+ ô|’q ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷» kÕú|üq ô|’q Äj·Tq≈£î ø£*–q uÛ≤eC≤\

düe÷Vü‰s¡+.

eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± Äj·Tq m+‘√ eT+~ì ` ≈£î\s¡Væ≤‘· düe÷»+ ø√dü+

ø£èwæ #̊dæq yê]ì, Ä $wüj·TẙT Ä˝À#·q #̊dæq yê]ì ø£*dæ yê]‘√ $düÔè‘·yÓTÆq

#·s¡Ã\T »]|æ, ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷» kÕú|üqô|’ ˇø£ düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q≈£î e#êÃs¡T.

á ∫qï |ü ⁄d ü Ôø £+˝À n{Ï º d üe÷» kÕ ú| üq jÓTTø £ ÿ ÄeX¯´ø £‘ ·, n+<äT≈ £î

ne\+_Û+#·e\dæq $~Û $<ÛëHê\T ≈£î¢|üÔ+>± (s√&é e÷´|t̋ ≤>±) Ä ‘·q nqTuÛÑyê\qT

eTq‘√ Äràj·T+>± |ü+#·T≈£îHêïs¡T. eTq <˚XÊìπø Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq á ≈£î\ e´edüú

ìs¡÷à\D¬ø’ Äj·Tq casteless-ISM nH˚ Áø=‘·Ô |ü<ëìï ≈£L&Ü yê&ÉTø£̋ ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T.

Ç+‘· es¡≈£î ≈£î\ìs¡÷à\q eT‘· ìs¡÷à\q‘√H˚ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+<äì uÛ≤$dü÷Ô

edüTÔqï ø£eT÷´ìdüTº\≈£î, ùV≤‘·Tyê<äT\≈£î á s¡#·q ˇø£ Áø=‘·Ô |ü+<∏ëqT dü÷∫düTÔ+~.

…̋ø£ÿ Ò̋qìï ≈£î˝≤\e\˝À ∫≈£îÿ≈£îì eTT≈£ÿ …̋’q eTq düe÷»+˝À ≈£î\ ìs¡÷à\q

»]– ≈£î\s¡Væ≤‘· düe÷»+ @s¡Œ&Ü\H̊ >=|üŒ ø±+ø£å, ≈£î\ ìs¡÷à\q ñ<ä́ eT+ |ü≥¢

Äj·Tq≈£î >∑\ ìã<ä›‘· á |ü⁄düÔø£+˝À Á|üdüTŒ≥+>± ø£q|ü&ÉT‘·THêïsTT.

&Üˆˆz+Á|üø±wt qe‘·s¡+ ≈£î\ ìs¡÷à\H√<ä́ eT Hêj·T≈£î&ÉT. áj·Tq ø£èwæ ‘·|üŒø£

|òü*+∫ á ‘·s¡+˝ÀH̊ ≈£î\uÒ<Ûë\T q•kÕÔj·Tì Ä•<ë›+.

≈£î\ ìs¡÷à\q¬ø’ ø£èwæ #˚ùd yê]øÏ ≈£î\s¡Væ≤‘· düe÷»+ ø√dü+ |ü]‘·|æ+#˚

yê]øÏ á |ü⁄düÔø£+ #·ø£ÿì ñ‘̊Ô»<ëj·Tì ø±>∑\<äT.

\ø°åà Hêπ>X̄«sY

esêí+‘·s¡ $yêVü≤ ẙ~ø£

≈£î\ ìs¡÷à\q dü+|òüT+.
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@ e´edüú̋ ÀHÓ’‘̊ n‘·T´qï‘· kÕúq+ n+<ä]øÏ düe÷q <ä÷s¡+˝À ñ+&̊ neø±X̄+

|ü]|üPs¡í+>± ñ+≥T+<√ n<̊ ì»yÓTÆq düeT düe÷» e´edüú.

n‘·T´qï‘· kÕúq+ ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø√ÿ $<Ûä+>± yêfi¯¢ n_Ûs¡T#·T\qT ã{Ïº

e÷s¡T‘·T+~. ˇø£]øÏ sêC≤´~Ûø±s¡+ ø±e#·TÃ, eTs=ø£]øÏ Áù|eT ø±e#·TÃ Ò̋<ë

n‘·T´qï‘· $\Te\T ($<ä́ , >ös¡e+, kÕúq+) ø±e#·TÃ.

ì»yÓTÆq düeT düe÷» e´edüú̋ À ≈£î\+, es¡Z+, e+X̄+, ‘ê‘·\ù|s¡T¢ CÀ&ç+#·≥+

Ò̋<ë @ Ç‘·s¡ ø°]Ô πø+ÁBø£s¡D $<ÛëHê\T ñ+&Ée⁄. <ëìøÏ |ü{Ïwü̃yÓTÆq eTT+<ä&ÉTπ>

H̊qT #Ó|üŒuÀj̊T ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\πø+ÁBj·T düeT düe÷» $<Ûëq+, ≈£î¢|üÔ+>±

ªªdüeT düe÷»+μμ

|ü<ä∆‹: ø=+&ÉqT ø£̇ dü+ eTs√ ∫qï ø=+&É‘√H̊ &Ûû ø=Hê*, n+fÒ ≈£î\e´edüú

Á|ü‘ê´e÷ïj·T e´edüú ìsêàD+≈£î ø£˙dü+ ˇø£ ∫qï ≈£î\+ dü+K´˝≤ 5,10

ẙ\kÕ<Ûës¡DdüuÛÑT´\T ‘·≈£îÿe˝À ‘·≈£îÿe ñ+&Ü*. <ëìï uÛÑTC≤q ẙdüTø√e{≤ìøÏ

ø£̇ dü+ e+<ä eT+~ qeTàø£yÓTÆq Hêj·T≈£î\düeT÷Vü≤+ ø±yê*. kÕ<Ûës¡D düuÛÑT´\T

e+<ä\T, ẙ\˝À¢ ñHêï Hêj·Tø£ düeT÷Vü≤+ Ò̋ì<̊ yêfī¢qT ùdø£]+#·≥+ ≈£î<äs¡<äT.

(eTTK´+>± $dÔüè‘ê+XÊ\T, Á|üD≤[ø£, ìsêàD kÕúsTT, eTq düeT düe÷»+˝À

yÓT≥T¢>± yê&Ü* ø±ã{Ïº.)

equÛÀ»Hê\ø±s¡́ Áø£eT+ eTq≈£î Hêj·T≈£î\≈£î kÕ<Ûës¡D düuÛÑT´\≈£î eT+∫

|ü⁄Hê~ Ç∫Ã+~. ø=ìï e+<ä\dü+K´˝À Á|ü‘·́ ø£å+>±, ẙ\dü+K´˝À |üs√ø£å+>±

‘·eT uÛ≤e kÕs¡T|ǘ ‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·T≥+ Vü≤]¸+#· <ä>∑Z $wüj·T+.

düeT düe÷» Á|üD≤[ø£
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≈£î\+ R 0 nqT≈£îH̊ ÄdüøÏÔ ñqï Hêj·Tø£‘·« ø±&ÉsY ø£̇ dü+ z e+<ä eT+~

‘·<ë«sê düTe÷s¡T 10,000 eT+~ kÕ<Ûës¡D düuÛÑT´\‘√

ªªdüeTdüe÷»+μμ nH̊ ÄÁX̄eT+ (ø±s¡́ düú\+) ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D≈£î $$<Ûä uÛ≤>±\T

düT$XÊ\ÁbÕ+>∑D+

ø=ìï ẙ\ø=\~ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T nìï ø√D≤˝À¢, nìï s¡+>±˝À¢ ã˝Àù|‘·+

ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£ ø£$T{°\T (Vü‰düº̋ Ÿ, Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡, ©>∑̋ Ÿ ø£$T{°\T) $<ä́ , yÓ’<ä́ , ñ

bÕ~Û (Áô|’ẙ≥T ]»πs«wüHé‡) #·≥º, sêC≤´+>∑, ø£fī\T, MT&çj·÷, ìyêdü >∑èVü‰\

ø£eT÷´ì{° Vü‰ Ÿ̋, |òü+ø£åHé Vü‰ Ÿ̋‡ |ü]ÁX̄eT\T yÓTT<ä\>∑T ø£$T{°\T.

≈£î\s¡Væ≤‘· $yêVü≤ |ü]#·j·T ẙ~ø£ n+fÒ ≈£î\+ Á|üdüøÏÔ nø£ÿπs¢<äT nqïyêfī¢≈£î

e÷Á‘·ẙT Ä ÄÁX̄eT+˝À $yêVü‰\≈£î ÄkÕÿs¡+ ñ+≥T+~. ̋ Ò<ë ‘·q ≈£î\+ Á|üdüøÏÔ

@eTHêï #Ó|üŒ<ä\TÃ≈£î+fÒ ø£+|üP´≥sY˝À ì+|ü#·TÃ. n~ bÕdtesY¶ s¡÷|ü+˝À

nqTdü+<Ûëì+∫ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤+ nsTT‘̊H̊ Ä ÄÁX̄eT+˝À ô|[flfī¢≈£î Á|üẙX̄+

ñ+≥T+~.

á düeT düe÷»+˝À n+<ä]ø° Á|üẙX̄+ ø±ì ‘·eTqT ‘êeTT ìs¡÷|æ+#·T≈£îH̊

Á|üÁøÏj·T ø£s¡Ô, ø£s¡à, ÁøÏj·T\T>± Vü‰»s¡T ø±e{≤ìøÏ ø=+‘· |ü]o\Hê düeTj·T+

ñ+≥T+~. á düeTj·T+ düuÛÑT´\eT<Ûä́  qeTàø£+, >ös¡e+ ô|+bı+~düTÔ+~. ùdïVü‰ìï

n+~düTÔ+~. bÕ‘· ≈£î\dü+ã+<Ûä ùdïVü‰\qT eT]#̊ ùdïVü‰ìï n+~düTÔ+~.

düeTj·÷qïqTdü]+∫ eT÷&ÉT uÛ≤>±\T :

1) yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+:  yê]øÏ eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T. ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\T, ìj·TeT

ìã+<Ûäq\ô|’ ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·Tqïyês¡T. ≈£î\+, e+X̄+, ‘ê‘·\ù|s¡T¢ <ëì dü+ã+<Ûä

@ $wüj·÷HÓ’ïq (≈£î\+ ]»πs«wüHé‡) dü«‘·Vü‰>± ‘ê´>∑+ #̊dæqyês¡T.

H√{Ÿ: e÷ ñbÕ~Û ø£̋ ŒHê ãè+<ä+ $$<Ûä Á|üj·T‘êï\‘√ bÕ≥T Áô|’ẙ{Ÿ ]»πs«wüHé‡

ô|’, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ø=+‘· ø±\+ Á|üuÛÑT‘·« ]»πs«wüHé‡ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. 5

dü+e‘·‡sê\T á es¡Z dü+K´ dæús¡+>± ñ+fÒ Ä dü+K´ ìwüŒ‹Ô Á|üø±s¡+ eTs√ 5

dü+e‘·‡sê\T Á|üuÛÑT‘·« ]»πs«wüHé‡  ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. n~ k˛ŒsYº‡ ø√{≤˝≤>±,

ªªÁ|ü‘̊´ø£ ø£\Ãs¡̋ Ÿ ø√{≤μμ ¬ø’ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.

2) ¬s+&Ée $uÛ≤>∑+ : 4,5 dü+e‘·‡sê\ ÁbıuÒwüHé |æ]j·T&é ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\T,

ìj·TeT ìã+<Ûäq\ô|’ u≤>± ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·Tqï yês¡T ø±ì.

m) ≈£î\+ ù|s¡T¢ ‘·q ù|s¡T˝À ñqïyês¡T.
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_) ‘ê‘·\ù|s¡T¢ Ç‘·s¡ ø°]Ô πø+ÁBø£s¡D ù|s¡T¢ yê&ÉT‘·Tqï yêfīó¢

ñ<ë: sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ, ˙‘·T n+u≤ì (ù|s¡T¢ yê&ÉT‘·Tqï+<äT≈£î ø£å$T+#ê*)

(Çø£ÿ&É >±+BÛ, n+u≤˙ ù|s¡T¢ ø°]Ô πø+ÁBø£s¡D ù|s¡T¢)

dæ) ≈£î\+ ù|s¡Tq ]»πs«wüHé‡ yê&ÉT‘·Tqï yêfīó¢.

H√{Ÿ: mes¡T e∫ÃHê |üP]Ô qeTàø£+‘√, dü«‘·Vü‰>± e÷ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T,

ìsêàD+, n_Ûeè~∆ô|’ Ä‘·à $XÊàdü+‘√ ñ+&Ü*. n+‘̊ø±ø£ Áb˛uÒwüHé |æ]j·T&é

ñ+≥T+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

3) eT÷&Ée uÛ≤>∑+: 6, 7 dü+e‘·‡sê\düeTj·T+. ≈£î\+ $yêVü‰\T #̊düT≈£îqï

yês¡T. ø±ì ≈£î\+, e+X̄+, ‘ê‘·\ù|s¡T¢ ˝≤+{Ï nìï ø°]Ô πø+ÁBø£s¡D ù|s¡¢qT

dü«‘·Vü‰>± ‘ê´>∑+ #̊dæqyês¡T.

á ÄÁX̄eT+˝ÀøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düuÛÑ́ ‘·«+ rdüTø√>±H̊ ÄÁX̄eT Á|üẙX̄+ ñ+≥T+~.

>∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶: yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+

ô|<ä›>± düeT düe÷»eTT nì Áyêdæ ñ+≥T+~.

ÁøÏ+<ä ∫qï>± “I am not an Idiot  to say, think & ask the caste as I

joined in sama samajam organisation.”

2e dü+e‘·‡s¡+

“I am proud to be a member of “Sama Samajam” where we should

not say, think, and ask the caste”

düuÛÑ́ ‘·«+ Ò̋ì yê]øÏ dü+<äs¡Ù≈£î\Á|ü‘̊´ø£ düú\+ ñ+≥T+~.

ÄÁX̄eT+˝À $$<Ûä ìsêàD≤\T :

1) ø£eT÷´ì{Ï Vü‰ Ÿ̋

2) |òü+ø£åHé Vü‰ Ÿ̋‡ dü+<äs¡Ù≈£î\ dü+K´qT nedüs¡+ ã{Ïº ãjÓ÷ yÓTÁ{Ïø̆ Vü‰»s¡T

ìj·T+Á‘·D dædæ ¬øyÓTsê\T ñ+{≤sTT.

3) düuÛÑT´\ dü+K´qT ã{Ïº

m) nìï s¡ø±\ $<ä́

_) yÓ’<ä́

dæ) |ü]ÁX̄eT\

&ç) ìyêdü ÁbÕ+>∑D≤\T
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$$<Ûä ùde\T

4)  ≈£î\ dü+ã+~Û‘· uÛ≤e, uÛ≤cÕ <ë]Á<ä́  ìs¡÷à\q≈£î |ü+&ç‘·T\ø£$T{°\T ≈£î\uÛ≤wü

kÕúq+˝À düeT (n≈£î\) uÛ≤wü uÀ<Ûäq.

5) nìï eè‘·TÔ\$<ä́ , |ü]XÀ<ÛäHê\j·÷\T

6) ≈£î\, |ü⁄sêD≤\dü+düÿs¡D

7) ô|[¢ dü+ã+<Ûë\$wüj·T+˝À ô|<ä›\düVü≤ø±s¡+, eT]j·TT ujÓ÷ yÓTÁ{Ïø̆, dædæ

¬øyÓTsê\Ä<Ûës¡+>± e<Ûä÷ es¡T\Vü‰»s¡T, ìã<ä∆‘· Á|üe÷D≤\T.

|üPs¡í düuÛÑ́ ‘·«+ (Green Card)

|ü]o\Hê, ìsêàD≤‘·à düeTj·T+ 3, 5, 7 dü+e‘·‡sê\‘·sê«‘· ªª≈£î\düHê´dü

eTVü≤√‘·‡e+μμ #̊dæ ‘ê‘·\, ≈£î\+ ù|s¡T rdæ ªªdüeTμμ (düeT nH̊ nyês¡T¶ Á|ü<Ûëq+

#̊j·T≥+ <ë«sê) nì #̊s¡Ã≥+, e+X̄+ ù|s¡T¢ rdæẙdæ

Ä&É |æ\¢\≈£î ªª‘·+Á&ç ù|s¡Tμμ

eT>∑ _&É¶\≈£î ªª‘·*¢ ù|s¡Tμμ #̊s¡Ã≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

(ªªdüeTμμ n+fÒ düeTuÛ≤eeTT n+<ä]ô|’ #·÷ù| e´øÏÔ ̋ Ò<ë düeTyê~, düeTuÛ≤$,

ndüeTuÛ≤yê\≈£î\e´edüúqT ìsêàD≤‘·àø£+>± bÕ{Ï+∫ K+&ç+∫q e´øÏÔ)

H√{Ÿ: düeT ã<äT\T dü‘·́  Ò̋<ë <Ûäs¡à Ò̋<ë ≈£îs¡dü (≈£î\s¡Væ≤‘· düe÷»+) nìï

s¡ø±\ Á|ü‹bÕ<äq\‘√, ẙT<Ûëe⁄\‘√ #·]Ã+#ê+. dü‘·́ +, <Ûäs¡à n+fÒ Áø£eT+>±

‘·eT≈£î ‘Ó*dæ+<̊ dü‘·́ , <Ûäs¡à+ nì _Ûqï+>± Ä˝À∫ùdÔ ‘̊&Ü˝ÀkÕÔsTT nì.?.

≈£îs¡dü nqT≈£î+fÒ n~ HÓ¬>{Ïyé (Á|ü‹≈£L\) |ü<ä+>± e<ä›qT≈£îì ªªdüeTμμ nì

ìs¡ísTT+#·≥+ »]–+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À yÓj̊T´+&É¢ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ªªdüeTμμ |ü<ä+

ô|≥Tº≈£îqï e´øÏÔøÏ ~XÊ ìπs›X̄ø£+>±, düeTyê<ä+ yÓ’|ü⁄>± q&ç|æ+#̊~>± ñ+≥T+<äì

uÛ≤$+#·≥+ »]Z+~.

� |üPs¡í düuÛÑ́ ‘·«+˝À ñqï düeT düe÷» düuÛÑT´\|æ\¢\≈£î yêfī¢ 18 e @≥ qT+∫

ø£̇ dü+ 2 3 dü+e‘·‡sê\ ÁbıuÒwüHé |æ]j·T&éñ+≥T+~. ‘·<ë«sê nqTe+•ø£

Áø£eT+qT dü+|üPs¡í+>± e´‹πsøÏ+#·≥+ »]–+~.

� |üPs¡í düuÛÑ́ ‘·«+ rdüT≈£îqï yês¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À düeT düe÷» ìj·TeT ìã+<Ûäq\≈£î

e´‹πsø£+>± e´eVü≤]+∫q#√ yê]ô|’ e÷ |üs¡́ ẙø£åD ø£$T{° Áø£eT•ø£åD≤ #·s¡́ \T

rdüT≈£î+≥T+~.

� düeT düe÷C≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ Áø£e÷\ ÄdüTÔ\ ìs¡«Vü≤D düeT nyês¡T¶

Á>∑V”≤‘·\ ÄBÛq+˝À ñ+{≤sTT.
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� ÁbÕ<∏ä$Tø£ düuÛÑ́ ‘·«+ rdüT≈£îqï yê]øÏ Áø£eT+>± Hêj·Tø£‘·« |üs¡yÓTÆq $<ÛäT\T,

|òü̋ ≤\T n+<äT‘êsTT.

� e÷ ÄÁX̄eT+˝À ñqï≥Te+{Ï ùV≤‘·Tyê<ä düuÛÑT´\T ªªVüA´eTìdtº ôd+≥sYμμ

<ë«sê e÷qe‘ê, yÓ’C≤„ìø£ $\Te\qT ô|+bı+~+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊kÕÔs¡T.

� eTq $<ë´ dü+düú̋ À¢ ‘·|üŒì dü] eè‹Ô $<ä́  •ø£åD ñ+≥T+~. ÁbÕ+rj·T

eè‘·TÔ\≈£î, (ø£̇ dü+ z 10, 20 eè‘·TÔ̋ ‘√) ø£̇ dü ì|ü⁄D‘·qT 10e ‘·s¡>∑‹

es¡≈£î n+~kÕÔeTT. 12 e ‘·s¡>∑‹˝À ITI ˝≤>± Á|ü‘̊´ø£ •ø£åDqT ÇkÕÔeTT. ñ

qï‘· kÕúsTT $<ë´dü+düú\T @sêŒ≥T #̊j·Tã&É‘êsTT.

� ø£̇ dü 10 eè‘·TÔ\T ñ<ë: e´ekÕj·T+, H̊‘·, ÄuÛÑs¡D≤\‘·j·÷Ø, ≈£î+&É\T,

#Ó|ü⁄Œ\‘·j·÷Ø, >∑+|ü\\¢≥+, ã≥º\T ≈£î≥º≥+, ø£f…º edüTÔe⁄\T(ø±¬sŒ+Á{Ï) |üPC≤

(bÂs√ Vü≤‘·́ +)  jÓ÷>± $<ÛëHê\T, ø£åes¡+ (ôd\÷ì+>¥) yÓTT<ä\>∑Tq$.

� Äj·÷ eè‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q edüTÔe⁄\T ñ∫‘·+>± 9, 10e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î

n+<äCÒkÕÔeTT.

� 10 e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î n+<ä]øÏ ìs¡“¤+<ä $<ä́ qT neT\T #̊kÕÔeTT.

� ô|<ä›\≈£î ≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD≤ •_sê\T ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êsTT.

� eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À nedüs¡eTj̊T´ nìï eè‘·TÔ̋ À¢ ø£̇ dü ì|ü⁄D‘·qT

bÕsƒ¡XÊ\$<ë´]ú <äX̄˝À H̊s¡TŒ‘êeTT. ‘·<ë«sê me]øÏ <̊ì˝À ÄdüøÏÔ ø£*Z‘̊ ô|’

#·<äTe⁄˝À¢ Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD rdüTø√e#·TÃ.

� ñ∫‘· eè‘·TÔ\kÕe÷Á– |ü+|æDÏ

ñ<ë: Hê>∑*, H̊‘·eT>∑Z+, ≈£î≥Tº $TwüHé, |üPC≤ kÕVæ≤‘·́ +, ø£f…º, ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D≤\T,

#Ó|ü⁄Œ\, >∑+|ü\, ≈£î+&É\‘·j·÷Ø kÕe÷Á– yÓTT<ä\>∑Tq$.

H√{Ÿ: ô|’ eè‹Ô $<ä́  $<Ûëq+ <ë«sê düeT düe÷»+ ≈£î\s¡Væ≤‘· kÕ+düÿè‹ø£ |ü⁄Hê~

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. eè‘·TÔ\e\j·T+ qT+∫ ≈£î\dü+düÿè‹ düeT÷\+>± <ä÷s¡+ ne⁄‘·T+~.

n<̊ düeTj·T+˝À nìï eè‘·TÔ\T eT]+‘· |ü{Ïwü̃ eTe⁄‘êsTT. Á|ü‹ ∫qï |üìøÏ

ãj·T{Ï e´≈£îÔ\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü eTq |üqT\T eTq+ #̊düTø√e#·TÃ.

ñbÕ~Û ø£̋ ŒHê e÷sêZ\T:`

� ◊ø£eT‘·́ +‘√ |ü]ÁX̄eT\ kÕú|üq

� Áô|’ẙ{Ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´+

� Á|üuÛÑT‘·« uÛ≤>∑kÕ«eT´+

� Áô|’ẙ{Ÿ ]»πs«wüHé
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� Á|üuÛÑT‘·« Á|ü‘̊´ø£ dü+düÿè‹ ]»πs«wüHé‡

� dü_‡&ç, dü<äTbÕj·÷\T, ø±s√ŒπswüHé\ô|’ <äèwæº yÓTT<ä\>∑Tq$.

©>∑̋ Ÿ ø£$T{°: ù|s¡T¢ düe]+#·≥+ #·≥º, sêC≤´+>∑ düeTq«j·T+ ø±s¡́ Áø£e÷\T

#̊|ü&ÉT‘·T+~.

Ç‘·s¡ düeT dü+düú\T

1) düeT $<ë´\j·÷\T

2) Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡

3) |ü]ÁX̄eT\T

4) ìyêkÕ\düeTT<ëj·÷\T, ø±\˙\T, nbÕsYºyÓT+{Ÿ‡

5) MT&çj·÷, uÛ≤ekÕs¡÷|ǘ  X̄≈£îÔ\düeTq«j·T+.

6) sê»ø°j·÷\T uÛ≤ekÕs¡÷|ǘ  X̄≈£îÔ\düeTq«j·T+

7) <̊oj·T+, Ä]úø£ dü+düÿs¡D\T, ≈£î\e´edüú ìùw<Ûä+ô|’ <äèwæº, ø=ìï <äXÊu≤∆̋ À¢

Á|üD≤[ø£ ã<ä› Á|üj·T‘·ï+, sêC≤´+>∑ dües¡D, uÛ≤ekÕs¡T|ü´ X¯≈£îÔ\‘√

düeTq«j·T+.

8) Væ≤+<ä÷ <äs¡à |ü+&ç‘· ø£$T{°\T (≈£î\ |ü⁄sêD≤\T, ≈£î\ <Ó’yê\ ìs¡÷à\q,

düeTuÛ≤e Ä<Ûë«‹àø£‘·ô|’ <äèwæ̃)

9) n+‘·sê®rj·T+ (uÛ≤e kÕs¡T|ü´ <˚XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+, mHéÄsY◊ \‘√

dü+ã+<Ûë\T)

düeT Á|üø£è‹ : ̀  eè‘·TÔ\≈£î |ü#·Ã<äHêìøÏ, JeC≤˝≤ìøÏ m˝≤>√ düVü≤» dü+ã+<Ûä+

ñ+≥T+~. <ëìì eT]+‘· eTT+<äT≈£î rdüTø£ b˛e≥+.

� düeT düe÷»+ ‹]– ≈£î\e´edüú yÓ’|ü⁄ sê≈£î+&Ü ìyês¡D #·s¡́ \T, n+<ä]øÏ

$<ä́ , Ä]úø£, ñbÕ~Û uÛÑÁ<ä‘· düeT dü+düÿè‹ |ü]s¡ø£åD¬ø’ Ä<Ûë´‹àø£, Ä]úø£ nìï

ø√D≤˝À¢ ø£$T{°\T, düeTq«j·T+.

Contact details :
Ph : 9866061350, 9059343112, 9849573848
email : omprakash@intercaste.info

website : www.samasamajamu.com, www.intercaste.info
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á |ü⁄düÔø£+ >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔ+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ≈£î\ s¡Væ≤‘· düeTdüe÷» kÕú|üq≈£î

H̊qT ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT<̊›•+∫ 4, 5 >∑+≥\T ñ|üHê´dü+ #̊ùdÔ m˝≤ ñ+≥T+<√ n<̊

á ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+ yê´|æ+|ü CÒùd |ü]XÀ<ÛäHê‘·àø£ |ü⁄düÔø£+  nì #Ó|üŒe#·TÃ.

|ü⁄düÔø£ eTTK´ \ø£ǻ + eT+∫ ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥ẙT, Áù|πs|æ+#·≥ẙT.

á uÛ≤eC≤\+ yÓ’|ü⁄>± Ä˝À∫+#̊ yês¡T me¬s’Hê ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ #·<äe≥+

ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ+≥T+<äì #Ó|üŒ>∑\qT.

$wüj·T >∑+;Ûs¡‘·, n_Ûeè~∆ Áø£eT bÕs¡<äs¡Ùø£‘·

kÕ+|òæTø£ u≤<Ûä́ ‘·, $wüj·T kÕ+Á<ä‘· <äècÕº́  |ü<ä $Hê´kÕ\T, düTBs¡È #·s¡Ã,

Ä‘·àdüTÔ‹, |üs¡ ì+<ä\T @yÓTÆHê H=|æŒùdÔ ø£å$T+#· >∑\s¡ì düVü≤è<äj·TT\≈£î eTq$.

düeT düe÷» kÕú|üq≈£î ≈£î\ s¡Væ≤‘· düeT‘·‘·« dü+düÿè‘̊ |ü⁄Hê~. ÁX‚wü̃yÓTÆq

uÛ≤s¡‘· <̊XÊìøÏ n~ Äs¡+uÛÑ+.

eTTK´ uÛÑ÷$Tø£ (Title) : düeT düe÷C≤ì¬ø’ ˇø£ kÕ+|òæTø£ n<Ûä́ j·Tq ≈£î\

s¡Væ≤‘· \ø£ǻ  uÛÑ$wǘ ‘Y $<Ûëq+.

eTTK´ |ü<äkÕs¡+ (Key Words) : ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+ (Castelessism)

uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹ø£ düeT düe÷»+ - An Indian Cultural equalism ≈£î\ s¡Væ≤‘·

uÛ≤s¡‘êeDÏ (Casteless ‘or’ Caste free India).

kÕs¡+ (Abstract) : Ç~ ˇø£ düTBs¡È n<Ûä́ j·Tq+‘√, ø=ìï e+<ä\ ñ<ä́ eT

ø±s¡T\, uÛ≤e kÕs¡T|ǘ  yê<äT\‘√ #·s¡Ã\T, ẙT<Û√ eT<Ûäq+ #̊dæ, düeT düe÷» \ø£ǻ

uÛÑ÷$Tø£
ªªn+<ä]øÏ qeTkÕÿs¡+ μμ
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kÕ+düÿè‹ø£ |ü⁄Hê~ ìsêàD≤ì¬ø’ ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏ \ø£ǻ +>± #̊dæq <äè&ÛÉ bÕs¡

<äs¡Ùø£ n<Ûä́ j·Tq »ì‘· ìs¡íj·÷\ dü+|ü⁄{Ï.

ø=ìï dü+e‘·‡sê\T yÓTT<ä≥ n+‘·sê®\+˝À, |ü⁄düÔø±\˝À n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ,

(‘·sê«‘· ̌ +≥]>± ̋ Ò<ë Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T düVü≤#·s¡T\‘√ H̊s¡T>±) yêfī¢ Ç+{À¢ ̋ Ò<ë

ø±sê´\j·÷\˝À uÛ≤e kÕs¡T|ǘ  e´≈£îÔ\T, X̄≈£îÔ\‘√ #·]Ã+∫, Á|ü‹bÕ~+∫q<̊ á

≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+.

dü+|òü÷\T, ø£*dæq yêfīT¢:

1) ≈£î\ ìs¡÷à\q dü+|òüT+ ˝Àì <ë<ë|ü⁄ n+<ä]ì

2) õ&ÉT¶ ø£èwüíeT÷]Ô ~e´C≤„q ẙ~ø£

3) l Hêsêj·TD >∑Ts¡T, >∑Ts¡T <Ûäs¡à Á|ü#ês¡ düuÛÑ Hêj·T≈£î\T

4) <ä[‘· dü+|òü÷\T : ≈£î\ ìs¡÷à\q b˛sê≥ dü$T‹, Shanti Chakra Global

Ambedkarist, <ä[‘Y Áø±+‹ ùdq, n+uÒ&ÉÿsY j·TTe»q dü+|òüT+, <ä*‘·

eTVü≤düuÛÑ, <ä[‘· ñyÓTHé bıf…ø£̧Hé ôd Ÿ̋ (DALEAP), ≈£î\ $eø£å e´‹πsø£

b˛sê≥ dü+|òüT+

5) ø£eT÷´ìdtº\T: dæ|æj·T+ Hêj·T≈£î\T, q÷´&ÓyÓTÁø£dæ Hêj·T≈£î\T, ns¡TD√<äj·T,

$s¡dü+ düuÛÑT´\T, Ád”Ô $eTTøÏÔ, Ád”Ô X̄øÏÔ, e÷qe Vü≤≈£îÿ\ dü+|òüT+ düuÛÑT´\T,

|æz&Éã÷¢́  dü+|òü÷\T, Ç‘·s¡ eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\T

6) eT‘· dü+ã+<Ûä+: Äs¡́  düe÷»+ düuÛÑT´\T, $X̄«Væ≤+<äT |ü]wü‘Y (Hêj·T≈£î&ÉT),

l Hêsêj·TD >∑Ts¡T Hêj·T≈£î\T, ÄsYmdtmdt Hêj·T≈£î\T, sêeTø£èwüí eTsƒ¡

düuÛÑT´\T, uÖ~∆dtº\T

7) ùV≤‘·T yê<ä dü+|òü÷\T : ̀  e÷qe $ø±dü ẙ~ø£, »q $C≤„q ẙ~ø£, ø£sêí≥ø£

$#ês¡ ẙ~ø£ dü+|òüT+, HêdæÔø£ πøÁ+<ä+, ($»j·Tyê&É)

8) ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤ |ü]#·j·T y˚~ø£\T esêí+‘·s¡ $yêVü≤ y˚~ø£ (\øÏÎ

Hêπ>X̄«sêyé >±s¡T, ôV’≤<äsêu≤<é) Á|ü‹_+uŸ Ç+≥sY ø±dtº e÷ π́sCŸ ã÷´s√,

eTT+u≤sTT ( nHéẙwt ã>¥yé, •yêõ |üyêsY >±s¡T¢)

9) eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\T: nuÛÑT´<äj·T eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+ (|æ.z.&Éã÷¢́ ), Ád”Ô X̄øÏÔ,

kÕ«<ësY
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10) Ç‘·s¡ dü+|òü÷\T: Á|üC≤ Ä˝À#·q ẙ~ø£, X̄Øs¡, nej·Tq <ëq+ (Body

donor Association) ñbÕÿsY (Upkaar), nHê<ÛëÁX̄e÷\ ìsê´Vü≤≈£î\T

d”ìj·TsY dæ{Ï»Hé bǫ̀ s¡+, ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ dü+πøåeT dü+|òüT+

11) ãVüQ»q düe÷CŸ bÕØº Hêj·T≈£î\T

12) ˝Àø̆ dü‘êÔ Hêj·T≈£î\T

13) ÄyéT ÄBà bÕØº Hêj·T≈£î\T

14) {°ÄsYmdt ( ‘Ó\+>±D sêh dü$T‹) Hêj·T≈£î\T

15) ‘Ó\+>±D j·TTHÓ’f…&é Á|òü+{Ÿ.

16) »s¡ï*dtº\T (m_j·THé, áHê&ÉT, Á|üC≤X̄øÏÔ, Ábı<äT›, ‘·ø£åD+, yês¡Ô, kÕøÏå,

dü÷s¡́ , ùd«#êÃ¤̋ À#·q, qeTùdÔ ‘Ó\+>±D)

17) {Ï$ ({Ï$9, á{Ï$)

18) Ç+≥¬sï{Ÿ dü+ã+<Ûä+: $ø±dü<ëÁ‹, ø£\ÃsY #ê{Ÿ bǫ̀ s¡+

H√{Ÿ: ô|’q ‘Ó*|æq dü+|òü÷˝À¢ ø=ìï{À¢ düuÛÑT´\T e÷Á‘·ẙT, |ü]#·j·T+ e÷Á‘·ẙT

nsTT+~. ≈£L\+ø£wü+>± #·]Ã+#· ̋ Ò<äT. ø±ì dæ+Vü≤ uÛ≤>∑+ dü+|üPs¡í+>± ø£\e≥+,

#·]Ã+#·≥+ »]–+~. $esê\T eT]j·TT e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ ‘·sê«‘· ù|J˝À¢ ñ+~.

Ç+ø± Áø=‘·Ô yêfī¢̋ À¢ #ê˝≤ eT+~‘√ #·]Ã+#ê*‡ñ+≥T+~.

\ø£ǻ +: H̊qT, &Üˆˆz+Á|üø±wt, M.D.Dermatology ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏ

ø√dü+, >∑‘· 5 dü+e‘·‡sê\T>± (2009`2014) Á|üj·T‘·ï+

Hê dü«>∑‘·+: á Á|üj·T‘·ï s¡÷bÕìøÏ Hê >∑‘· #·]Á‘· m˝≤ Áù|πs|æ+∫+<√

eTT+<äT>± ‘Ó\Œ&É+ nedüs¡+ ñ+~. n+fÒ Hê u≤\´+, ≈£î≥T+ã H˚|ü<∏ä́ +,

j·T+._._.mdt #·~$q ø±\+, j·T+.&ç ø±\+, ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY ñ<√´>∑+,

Hê $yêVü≤+, Hê ≈£L‘·Ts¡T u≤\´+ ˝≤+{Ï eTTK´yÓTÆq Hê >∑‘· J$‘· eT\T|ü⁄˝À¢

ø£̇ dü+ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT $wüj·÷\T #ÓbÕÔqT.

Hê u≤\´+˝À e÷ ‘ê‘·j·T´ Äs¡́  düe÷» >∑Ts¡Te⁄>±, ø=ìï e+<ä\ •wüß´\T,

nqT#·s¡T\T>± ñ+&É≥+ ˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\ e\¢, Äs¡́  düe÷»+˝À e⁄+&̊ ≈£î\

e´edüúqT ìsêø£]+#̊ ùdÃ#êÃ¤̋ À#·q\T ø=+‘· Hê≈£î n_“ ñ+&É#·TÃ. <ëìøÏ ‘√&ÉT

e÷ Hêqï>±s¡T ø=+‘· yêeT|üø£å uÛ≤eC≤\+, Äs¡́  düe÷» uÛ≤eC≤\+ ø=+‘·,

Ç+ø± eTT+<äT≈£î b˛sTT ̌ πø ≈£î\+ yês¡T ‘·eT˝À ‘êẙT |ü>∑\T, ás¡̧, ndü÷j·T\‘√
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ñ+≥Tqï |ü\T ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ≥+ e\¢, ≈£î\ e´edüúô|’ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+

@s¡Œ&É ˝Ò<äT. Ä e´edüú≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+ n\yê≥sTT´+~. u≤\´+˝À

ÄsY.mdt.mdt |ü⁄düÔø£+, <ëì e´ekÕú|ü≈£î\T πøX̄yésêyé ôV≤π>¶yêsY sêdæq <ë+{À¢

ªª≈£î\ Á|ü‹bÕ~ø£q ˇø£ C≤‹ì, ˙‹ì ì]à+#· Ò̋eTTμμ nì ñ+&É≥+ Ç|üŒ{ÏøÏ

Hê≈£î >∑Ts¡TÔ+~. Ä ‘·sê«‘· &Üˆˆu≤u≤ kÕôV≤uŸ n+uÒ&ÉÿsY >±s¡T n~ ‘Ó\Œ&É+

>∑T]Ô+#êqT.

Hê j·T+__mdt ø±\+˝À, Hê ø±¢dty˚T{Ÿ‡ ¬s+&ÉT esêZ\T>± $&çb˛sTT

ñ+& É≥+ > ∑eTì+#êqT n˝≤ ø=~ › ø±\+˝À n+‘·eT+~ ø £\d æ

ñ+&É≥+ nH̊~ yêfī¢̋ À @<Ó’Hê Äø£s¡̧D ñ+<̊yÓ÷, Hê≈£î Ò̋<̊yÓ÷ nì yêfīflqT

#·÷dæ ndü÷j·T #Ó+<̊yê&çì. ø=+‘· ø±\+ ‘·sê«‘· Hê≈£î ns¡ú+ nsTT+<̊+≥+fÒ

Ä ¬s+&ÉT esêZ̋ À¢ ˇø£yÓ’|ü⁄ ˇø£ ô|<ä›≈£î\+ eT]j·TT ˇø£ ]»πs«wüHé, eTs√ yÓ’|ü⁄

eTs√ ô|<ä› ≈£î\+, Ç+ø√ ]»πs«wüHé yêfīó¢ ñ+&É≥+ >∑eTì+#êqT.

ø=+‘· ø±\+ ‘·sê«‘· Hê ø± Ò̋J |ü]dæú‘·T\T ne>∑‘·+ nj·÷´sTT.  düT$XÊ\

Vü‰düº̋ Ÿ ÁbÕ+>∑D+˝À ˇø£ eTTK´ yÓTdt, |ü~ |ü~ùV≤qT ∫qï yÓTdt\T, (e÷ ô|<ä›

Áø=‘·Ô uÛÑeq+, eT]j·TT e÷ ≈£îqï ø=ìï |ü<äT\ ∫qï ôw&é\‘√ ñqï ÁbÕ+>∑D+˝À)

ñ+&˚$. ˝À‘·T>± >∑eTìùdÔ Ä ∫qï yÓTdt\˝À ˇø=ÿ ≈£î\+ ˝Ò<ë ]»πs«wüHé

yêfīó¢ q&ÉT|ü⁄‘·T+&É≥+ >∑eTì+#êqT.

ô|’ |ü]dæú‘·T˝À¢ düVü≤» n_Ûs¡T#·T\‘√ ùdïVü≤+ #̊j·T Ò̋ø£, es¡Z ‘·‘ê«ìøÏ ˝§+>∑

Ò̋ø£, Ä #·<äTe⁄≈£îH̊ düeTj·T+˝À nkÂø£sê´ìøÏ, >∑T] ø±e≥+ »]Z+~. ˇø±H=ø£

|ü]dæú‹˝À ∫e]øÏ ≈£î\ e´edüú≈£î <ä>∑Zs¡ ne⁄<ëeTì nì|æ+∫+~. n˝≤ Á|üj·T‘·ï+

ø=+‘· #̊ùd düeTj·T+˝À, Vü‰düº̋ À¢ ˇø£ n+<äyÓTÆq yê Ÿ̋ b˛düºsY ø£ì|æ+∫+~.

<ëìô|’ Ç<ä›s¡T ∫qï |æ\¢\T ˇø£] #̊sTT ˇø£s¡T |ü≥Tºø=ì, |üø£ÿH√ ˙‹ yêø£́ +

Ç+ ¢̂wt̋ À “Friendship is not making thing, It is an happening thing”

n+fÒ ùdïVü≤+ (e÷qe dü+ã+<Ûë\T) eTq+ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√ Ò̋eTT, n~ düVü≤»

dæ<ä∆+>± eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n˝≤ @s¡Œ&É‘̊H̊ dü+|üPs¡í dü+‘·è|æÔ

ñ+≥T+~.μμ n˝≤ ¬s&çẙT&é, ẙ>∑ e+‘·yÓTÆq ≈£î\ ùdïVü‰\≈£î <ä÷s¡+>±, düVü≤»

ùdïVü‰\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷Ô, eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ H̊|ü<∏ä́ +˝À #·<äTe⁄ô|’

<äèwæº ô|{Ïº, ø=ìï nqedüs¡ n|ü»j·÷\T, nee÷Hê\‘√ (@ Á>∑÷|t̋ À ø£\eø£,

‘·≥düú+>± #·Ts¡T≈£î>± ñ+fÒ »]π>~ n<̊ ø£<ë) yÓTT‘·Ô+ MT<ä j·T+__mdt |üP]Ô

#̊XÊ.
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Çø£ Hê j·T+.&ç.&Ós¡à{≤\õ ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́ XÊ\ ø±\+ ªªdüπs j·T+._._mdt

yêfīT¢ {°H̊õ |æ\¢\ eTqdüÔ‘·«+˝À, $»j·÷\ô|’ <äTsêX̄˝À  n˝≤ ñHêïπsyÓ÷ nì

nqT≈£îHêï ø±ì j·T+.&ç ˝À Hê≈£î düT>∑TD≤ø£sY ¬s&ç¶ (ù|s¡T e÷sêÃqT) nH̊ Hê

düVü≤ |æõ $<ë´]ú‘√ ùdïVü≤+ ñ+&̊~. Bìï uÛÑ]+#·̋ Òø£ e÷ ˇø£ {°#·sY Hê‘√

ùdïVü≤+ ø£+fÒ, nø£ÿ&ÉTqï eTs√ ¬s&ç¶ |æõ $<ë´]ú‘√ ùdïVü≤+>± ñ+fÒ eT+∫<äì

ñ∫‘· dü\Vü≤ Ç#êÃ&É≥. ø=düyÓTs¡T|ü⁄ @+≥+fÒ n˝≤ #Ó|æŒq Ä {°#·sY ñ<√´>±˝À¢,

&Üø£ºsY\ dü+|òü÷\˝À¢ #ê˝≤ ñqï‘· |ü<äTe⁄\‘√ ñ+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+.

M.D ‘·sê«‘·, ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>± j·T+.Hé.ÄsY yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ˝À¢ ñ<√´>∑+

#̊düTÔHêïqT. nø£ÿ&É Hê‘√ ˇø£ Ábıô|òdüsY u≤>± ùdïVü≤+>± ñ+&̊yê&ÉT. n‘·ìøÏ

j·T+.&ç #·<äTe⁄‘·Tqï ne÷àsTT ñ+~. ‘·qqT Hê≈£î Á|üb˛CŸ #̊dü÷Ô, Hê ≈£î\+

#ÓbÕŒ*‡+~>± n&ç>±&ÉT. ≈£î\+ @<äsTTHê |üsê«˝Ò<äT, ø£˙dü+ y˚πs yêfi¯¢≈£î

#Ó|üŒ{≤ì¬ø’Hê ‘Ó\bÕ*‡+~>± qqTï ø√sês¡T. Á|ü‹>± ø£è‘·»„‘·\T #Ó|æŒ ªªHê≈£î

Ç+ø± ≈£î\+ #Ó|üŒ≥+ (dü+<äs¡“¤+ @<Ó’Hê) n\yê≥T ø± Ò̋<äì, ãVüQXÊ ≈£î\+

#Ó|üŒø£ b˛‘̊ ô|[¢ ø±<̊yÓ÷ nì nuÛÑÁ<ä‘· uÛ≤e+ eùdÔ n|ü⁄Œ&ÉT #ÓbÕÔH̊yÓ÷μμ  nì

H̊qT, nq>±,

‘·qT ªª@eT+&ç MTs¡T mø£ÿ&É @ düe÷»+˝À ñHêïs¡T. Hê≈£î ‘Ó*dæ ≈£î\+ Ò̋ì

düe÷»+ mø£ÿ&Ü Ò̋<äTμμ nì ‘·qT Hê≈£î @<√ ~XÊìπs›X̄+ 2005˝À #̊dæq≥Tº

nì|æ+∫+~. n<̊ ªª≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»+ mø£ÿ&ÉT+<√ yÓ‘·ø±* Ò̋<ë Hê ∫s¡T

Á|üj·T‘·ï+‘√HÓ’Hê <ëìï kÕú|æ+#ê*.μμ

Hê ô|[fl: Hê yÓT&çfÒwüHé e÷kÕºs¡T≈£î j·T+&ç #·<äTe⁄‘·Tqï ˇø£ #Ó*¢ ñ+&̊~.

n‘·ìøÏ H̊qT q∫Ã ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À ô|[fl #·÷|ü⁄\≈£î ÄVü‰«ì+#ês¡T. H̊qT yÓ[fl

‘·‘·+>∑+ eTT–dæq ‘·sê«‘· ne÷àsTT‘√ yêfī¢ nqTeT‹‘√ ø=+‘· ùd|ü⁄ @ø±+‘·+>±

#·]Ã+#êqT. Çø£ Hê n_ÛÁbÕj·T+>± yêfī¢≈£î ªªne÷àsTTøÏ düe÷q $<ë´s¡Ω‘·, dü]b˛j̊T

n+<ä+, ‘·–q Ä‘êà_Ûe÷q+ ñ+~. Hê≈£î dü]b˛‘·T+~μμ. nH̊ dü]øÏ ø=+‘·

ìX̄Ùã›+. ÄVü‰ H̊qT yêfī¢ ≈£î\yÓ÷, ø£≥ïyÓ÷ n&ÉT>∑T‘êqì yêfīófl uÛ≤$düTÔHêïsê.

nH̊ dü+~>∑›+. Hê˝À ø£̋ ≤ZsTT.

ø±ì n+‘·̋ ÀH̊ yêfīó¢ n+^ø£]+#·≥+ ô|[fl »s¡Z≥+ kÕ|ò”>± nsTTb˛sTT+~.

Ç<̊+{Ï ô|[fl n+fÒ n<̊<√ z Á|üfīj·T+, ‘·\ÁøÏ+<äT\T>± |ü]o*+#ê*‡q e´eVü‰s¡+

ø£<ë Ç˝≤ m+<äT≈£î »]Z+<äu≤“ nqT≈£îHêï.
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$wüj·T+ |ü]o*ùdÔ e÷ n‘êÔe÷eT\T ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\T, ø±¢dt eHé

Ä|ò”düs¡T¢, ô|’>± Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q m≈£îÿe. n˝≤ Hê≈£î ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ô|’

kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ @s¡Œ&É≥+ »]–+~. n˝≤ Hê≈£î sêÁcÕº+‘·s¡ (H̊qT ‘Ó\T>∑T,

ÄyÓT ø£qï&É), uÛ≤cÕ+‘·s¡ ≈£î\ Á|üdüøÏÔ Ò̋ì, _Ûqï ÄVü‰s¡ n˝yê≥¢ $yêVü≤+

»]Z+~. Ç|üŒ{ÏøÏ e÷ Ç+{À¢ ẙT$T<ä›s¡+ ≈£î\+ >∑÷]Ã e÷{≤¢&ÉTø√eTT. |üs¡düŒs¡

≈£î\;C≤\T e÷ Ç<ä›]øÏ Ç|üŒ{ÏøÏ ‘Ó*j·Te⁄. ≈£î\s¡Væ≤‘·T\T>± >∑s¡«|ü&É‘ê+.

Çø£ Hê ≈£L‘·Ts¡TqT Hê ã+<ÛäTe⁄\T ≈£î\ ∫Vü≤ïyÓTÆq e+X̄+‘√ dü+uÀ~Û#·≥+

>∑eTì+#êqT. n+fÒ Hê Ä˝À#·q\‘√ H̊qT J$+#̊ Á|ü‹ <äX̄˝À ≈£î\ e´edüú

qqTï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T≥+ qqTï ø±s√´qTà≈£îDÏï #̊dæ+~.

ø£̇ dü+ Hê ≈£L‘·T¬s’Hê, e#̊Ã‘·s¡+ nsTTHê ≈£î\ e´edüú≈£î <ä÷s¡+>±, XÊ+‹>±,

düVü≤»+>±, ìs¡à\+>± ì<ëq+>± ùd«#·Ã¤>± Áã‘·ø±\qT≈£î+fÒ, H̊qT>± @yÓTÆHê

#̊jÓTT#êÃ nH̊ uÛ≤eẙT, á düTBs¡È n<Ûä́ j·Tq ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏ nH̊ <Ûäè&É

Á|ü‹bÕ<äq≈£î |ü⁄Hê~.
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1) #êsê«≈£î\T

2) uÖ<ä∆+: düeT‘·, eTeT‘·, düe÷q‘·, dü÷Á‘ê\ <ë«sê ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\

yê´|æÔ

3) Hêsêj·TD >∑Ts¡T: ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤˝≤ìï, Ä<Ûë´‹àø£‘· <ë«sê #Ó|üŒ≥+

($esê\T ‘·sê«‘·)

4) ãdüẙX̄«s¡T¢ (ø£qï&É): n|üŒ{À¢ á düe÷#ês¡ f…ø±ï\J (ø£+|üP´≥s¡T¢, bǫ̀ qT¢)

Ò̋≈£îHêï ‘·qT Á|üuÛ≤e e+‘·+>±, ~–«»j·T+>± ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤˝≤ìï

#ê{≤s¡T. ªªø±j·Tø£ẙT ¬ø’̋ ≤düeTTμμ nì nìï ÁX̄eT\qT π̌ø ñqï‘· kÕúq+˝À

ñ+∫, nìï ≈£î˝≤\ yê]øÏ »|üe÷\ y˚dæ |üP» $<ÛëHê\‘√ XË’e⁄\qT

#̊j·T≥+, •e *+>∑ Á|ü‹eT\qT <Ûä]+#̊≥Tº #̊j·T≥+ <ë«sê ‘·q ñ<ä́ eT

XË’* H̊s¡Œs¡TÃ≈£îqï ≈£î\s¡Væ≤‘· jÓ÷<ÛäT&ÉT, Ç|üŒ{Ï *+>±j·T‘·T\T>± ̌ ø£ ã\yÓTÆq

es¡Z+ @s¡Œ&É≥+ Äj·Tq Á|üj·T‘·ï |òü*‘·ẙT.

5) ẙeTq: nH̊ø£ |ü<ë´\ <ë«sê ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤˝≤ìï yê´|æÔ #Ó+~+#ês¡T.

6) Ms¡ ÁãùV≤à+Á<ä kÕ«$T: ‘·‘ê«\ <ë«sê

7) nqïeTj·T´>±s¡T: ªªÁãVü≤à yÓTTø£fÒ, |üs¡ ÁãVü≤à yÓTTø£ÿfÒμμ nì düeT‘·‘·«+

uÀ~Û+#·≥+ <ë«sê

8) Ä~ X̄+ø£sê#êsê´: ªªJyê‘·à, |üs¡e÷‘·à ˇø£πsμμ nì düeT‘·‘·«+ uÀ~Û+#·≥+

<ë«sê,

≈£î\ s¡Væ≤‘· #·]Á‘·
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kÕ«$Tj̊T X̄s¡D eTj·T´|üŒ nH̊ ìHê<ä+ Áe‘·+ ≈£L&Ü m<äT{Ï e´øÏÔì <̊e⁄&ÉT

(kÕ«$T>±), ‘·qqT X̄s¡DT ẙ&ÉT ø√e≥+ (s¡øÏå+#·eTì) <ë«sê düeT‘·‘·«+,

kÂeT´yê<ä+ <ë«sê yê´|æÔ

9) sêeTø£èwüíeTsƒ¡+˝À kÕ«MTJ (eTsƒ¡ô|<ä›) >± e÷s¡{≤ìøÏ ≈£î\ Á|ükÕÔeq

ñ+&É<äT.

10)n˝≤π> kÕsTT u≤u≤ eT+~sê˝À¢ |üPC≤s¡T\T ≈£î˝≤\ ø£r‘·+>± ñ+{≤s¡T.

11)Äs¡́ düe÷»+ : π̌ø ≈£î≥T+ã+˝Àq÷ es¡íe´edüú e]ÔdüTÔ+<äì, >∑TD ø£s¡àẙT

eTTK´eTì #ê{Ï #Ó|üŒ≥+ <ë«sê

12)HêdæÔø√<ä́ e÷\T : ô|]j·÷sY, >√sê ˝≤+{Ï yê¬s+<äs√ ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\

yê´|æÔ #̊XÊs¡T.

13)u≤u≤kÕôV≤uŸ n+uÒ&ÉÿsY  : ≈£î\ düeT÷\ ìs¡÷à\q (Inhilation of Caste)

|ü⁄düÔø£+ Áyêdæ ≈£î\ Á|ü‹bÕ~ø£q ˇø£ C≤‹ì, ˙‹ì ì]à+#· Ò̋eTì ≈£î+&É

ã<ä›\T ø={Ïºq≥Tº #Ó|æŒ yê´|æÔ #̊XÊs¡T.

Ç˝≤ nH̊ø£ eT+~ eTVü‰qT uÛ≤e⁄\T ≈£î\s¡Væ≤‘· düeTdüe÷»+ ìsêàD+

ø√dü+ ø£èwæ #̊XÊs¡T.
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n<Ûä́ j·Tq ‘=*Hêfīófl, Ç+≥¬sï{Ÿ MT&çj·÷\ düe÷#ês¡+:

ø=‘·Ô̋ À ̌ ø£ dü>∑≥T e´øÏÔ>± mø£ÿ&ÉsTTHê ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ ̋ Ò<ë ≈£î\ s¡Væ≤‘·

yê<äT\ dü+|òüT+ Ò̋<ë dü+πøåeT dü+|òüT+ ñ+<ë nì  Ç+≥¬sï{Ÿ̋ À  yÓ‹πø yê&çì.

ø£˙dü+ kÕe÷q´ dü+|òüT J$>± eTy˚Tø£ee«#˚ÃyÓ÷ nqT≈£îH˚ yê&çì. ø±ì

Ç+≥¬sï{Ÿ̋ À ø±´dtº̋ …dt Ç+&çj·÷ >± ø=ìï ẙ\ ù|J\T ø£ìŒ+#̊$. n˝≤ Áø£eT

Áø£eT+>± ø=ìï dü+e‘·‡sê˝À¢ n+<äs¡÷ ≈£î˝ s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏ H̊ m≈£îÿe>±

ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡ì ˇø£ ne>±Vü≤q≈£î e#êÃqT. n˝≤π> ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷C≤ìøÏ

e÷s¡Z+ eT]j·TT >∑eT´+ ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÒ nì H̊qT »]Œq ẙT<∏√eT<∏äq+˝À

Áø£eT Áø£eT+>± ns¡ú+ nsTT+~.

Ç+≥πsï{Ÿ̋ À ø=ìï eTTK´+XÊ\T:

nH̊ø£ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰ ẙ~ø£\T <̊X̄yê´|üÔ+>± e⁄+&ç ≈£î\ e´edüú b˛yê\ì

Á|üj·T‹ïdüTÔHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î.

1. Á|ü‹_+uŸ Ç+≥sY ø±dtº e÷ π́sCŸ ã÷´s√˝À nH̊«wt uÛÑπ>«, •yêJ |üyêsY\T

u≤+uÒ˝À, 2) ]e\÷´wüqØ e÷´πsCŸ dædüºyéT Äq+<ä e÷s¡Z, 3) Äs¡´

düe÷»+˝Àì <̊X̄yê´|üÔ XÊK\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

2. |æ.¬ø.ø£|æ\ >±] ø£\ÃsY #ê{Ÿ bǫ̀ s¡yéT˝À India culture.net  ̋ À ≈£î\ s¡Væ≤‘·

uÛ≤eC≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ñ+~.

3. düTÁ|”+ ø√s¡Tº |ü\T ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ e´ed”úø£è‘· Væ≤+kÕ‘·àø£ πødüT\˝À

≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏ nedüsêìï >∑T]Ô+∫+~. Ä ~X̄>± #·s¡́ \T rdüTø√yê\ì

Á|üuÛÑT‘ê«ìï ø√]+~.

ÁbÕs¡+uÛÑ+
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4. <ë<ë|ü⁄ nìï sêÁcÕº̋ À¢ j·÷uÛ…’ qT+∫ &Ó’u…’“ nsTT<äT ẙ\ q>∑<äT |ü⁄s¡kÕÿs¡+

≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\≈£î Á|üuÛÑT‘ê«\T n+<äCÒdü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT.

5. |ü\T ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\qT |üs¡Te⁄ ù|]≥ Vü≤‘·´\T #˚j·T{≤ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ #ê˝≤H̊ Ç+≥¬sï{Ÿ̋ À #·÷&É#·TÃ. yê{Ï̋ À¢ì |ü\T

πødüT˝À¢ U≤|t |ü+#êsTTr\ (A grand Caste Council) Ä>∑&Ü\T #·÷&É#·TÃ.

6. e÷ eT‘·+˝À ≈£î˝≤\T ̋ Òe⁄. e÷ eT‘êìøÏ e÷s¡+&ç ̋ ≤+{Ï ñ∫‘· dü\Vü‰\T

#·÷&É#·TÃ.

7. ‘=*Hêfī¢̋ À ≈£î\ ìs¡÷à\q dü+|òüT+ nì Ç+≥¬sï{Ÿ̋ À #·÷dæ n~ z b˛sê≥+

|ü+<Ûë dü+|òüT+ nqT≈£îì, n|ü⁄Œ&ÉTqï Hê dü>∑≥T Ä˝À#·q\‘√ yêfi¯¢qT

ø£\Te Ò̋<äT. ‘·sê«‘· yêfī¢qT ø£\dæ ø±s¡́ es¡Z düe÷ẙXÊ˝À¢ n<̊ #ÓbÕŒ.

8. ø=ìï ẙ\ eT+~ Væ≤+<ä÷ eT‘·+˝À ≈£î˝≤\T b˛‘̊ z ô|<ä› |”&É b˛‘·T+<äì

$$<Ûä u≤¢>∑T\T, ù|òdt ãTø̆˝À Áyêj·T≥+ #·÷&É#·TÃ. ù|òdtãTø̆˝À ªªI am caste-

less for casteless society” nqT ø±\+˝À Ç|üŒ{Ïπø (2014) 1400

eT+~ …̋’ø̆ #̊XÊs¡T.

9. e÷J ˝Àø̆düuÛÑ d”Œø£sY MTsê≈£îe÷] >±s¡T ≈£î\ s¡Væ≤‘· ñ<ä́ e÷ìï ‘·qT

Áb˛‘·‡Væ≤<ë›eTì nqT≈£î+≥Tqï≥T¢ |ü\T e÷s¡T¢ HÓÓ{Ÿ̋ À (MT&çj·÷˝À) ‘Ó*j·T

#̊j·T≥+ #·÷&É#·TÃ.

10) ãVüQ»q düe÷CŸ bÕØº n~ÛH̊‘· e÷j·÷e‹ ‘·q n+‹eT \ø£ǻ + ≈£î\

s¡Væ≤‘· düe÷»eTH̊ Á|üø£{Ï+#ês¡T.

11) Äs¡́  düe÷CŸ≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ«$÷õ n–ïẙwt >±s¡T ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»

ÁbÕeTTK´‘·qT >±&ÛÉ+>± ‘Ó*j·T #̊j·T&É+ #·÷&É#·TÃ.

12) ‘Ó\T>∑T dæìe÷ <äs¡Ù≈£î&ÉT X‚KsY ø£eTTà\ ªª©&ÉsYμμ dæìe÷˝À ≈£î\ $eø£åqT

#ê˝≤ VüQ+<ë>± K+&çdü÷Ô ‘Ó*j·T CÒj·T≥ẙT ø±ø£, z {°$ Ç+≥s¡÷«´˝À

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªeTq <̊XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·«+ e∫Ãq ‘·sê«‘· |ü\T Ç‘·s¡ <̊XÊ\T

n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊XÊ\T>± Áø=‘·Ô>± C≤_‘ê˝ÀøÏ kÕúq+ dü+bÕ~+#êj·Tì,

ø±ì eTq uÛ≤s¡‘· <̊X̄+ e÷Á‘·+ ≈£î\ e´edüú e\¢ eTq ‘ê‘·\ ‘·s¡+ qT+∫

Ç|üŒ{Ï <ëø± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <̊X̄+>±H̊ $T–* b˛sTT+<äì, Ä <ä]Á<ä+

b˛‘̊ n|üŒ{Ïï+∫ n_Ûeè~∆ì Á|üdüTŒ¤≥+>± >∑eTì+#·e#·TÃ nì ÄẙX̄+>±

‘·q dæìe÷ ]eP´ {Ï$ Ç+≥s¡÷«´˝À ‘Ó*j·TCÒj·T≥+ »]Z+~.
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13. ª{Ï$9μ MT&çj·÷ j·T»e÷ì  s¡$ Á|üø±wt, ˇø£ Áø=‘·Ô ˇs¡e&ç>± ‘·eT eTTK´

yês¡Ô\ düeTj·T+˝Àì $sêeT+˝À ªª≈£î\+ ˇø£ yÓqTø£u≤≥T ‘·q+μμ ªª≈£î\+

>√&É*ï ≈£L˝ÒÃ<ë›+μμ nH˚ ø±|ü¸q÷¢ y˚dü÷Ô Á|ü»*ï #Ó’‘·q´ |üs¡Tdü÷Ô

ñ+{≤s¡T. ≈£î\ >∑õ® nH˚ s¡düe‘·Ôs¡ Hê≥ø±ìï Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. Äj·Tq

nyÓT]ø±˝Àì ‘Ó\T>∑T yê] ‘êHê düuÛÑ\˝À ≈£î\ ìs¡÷à\q ÄeX̄´ø£‘·\ô|’

Á|üdü+–+#ês¡T. ‘·q ø±sê´\j·÷˝À¢ì dæã“+~ ≈£î\ ∫Vü‰ï\T ù|s¡T¢ yê&É≥+

ìùw~+#ês¡T. n+<äT≈£î ª{Ï$9μqT n_Ûq+~+#ê*.

14. Ç‘·s¡ ù||üs¡¢̋ Àq÷ ≈£î\ìs¡÷à\q yês¡Ô\T, yê´kÕ\T sêe≥+ á eT<Ûä́

m≈£îÿesTT+~. |üs¡Te⁄ Vü≤‘·́ \≈£î Á|ü#ês¡+ \_ÛdüTÔ+~.

15. Ä+Á<ÛäCÀ´‹ ù||üs¡T ø±s¡÷ºìdtº X‚KsY ≈£î\ ø±q‡sY nH̊ ø±s¡÷ºHé |ü⁄düÔø£+ á

eT<Ûä́  $&ÉT<ä\sTT+~. ìC≤ìøÏ Äj·Tq ø±q‡sY eTT~] #êe⁄≈£î <ä>∑Zs¡̋ À ñ

+&ç ≈£L&Ü ‘·qø=∫Ãq á ø±´q‡sY ø£+fÒ á ≈£î\ e´eùdú #ê˝≤

Á|üe÷<äø£s¡eTì, ‘·q ø±´q‡sY ‘·qqT e÷Á‘·ẙT HêX̄q+ #̊düTÔ+<äì, ø±ì

≈£î\ e´edüú yÓTT‘·Ô+ düe÷C≤H̊ï HêX̄q+ #̊düTÔ+~ nì #Ó|üŒ≥+ eTq¬ø+<äT≈£î Ò̋

nì nqT≈£îH̊ yêfī¢qT, C≤&É́ + #ê<ädüÔ+ ñqï yêfī¢qT ≈£L&Ü ø£~*düTÔ+~.

á eT<Û́̊  ‘·qT #·ìb˛j·÷s¡T. ‘·q Ä‘·à≈£î XÊ+‹ #̊≈£Lsê\ì Ä•<ë›+.

16. Hê ø±s¡T ø=qï Äq+<ä+‘√ |üP»¬ø’ >∑T&çøÏ (ôV’≤Á<ëu≤<é q&çu§&ÉT¶q ã+C≤sê

Væ≤ Ÿ̋‡˝À yÓfi‚Ô nø£ÿ&ÉTqï |üPC≤] |üP»¬ø’ qqTï MT ≈£î\<Ó’e+ @~ nq&ç–,

qqTï #·÷dæ ̇ \T¢ $T+>∑≥+ Væ≤+<ä÷ eT‘· Á|üøå±fīq nedüsêìï >∑Ts¡TÔ #̊dæ+~.

17. Ç‘·s¡ $esê\T ø=ìï ªªdromprakashderma.μμ nì Ç+≥¬sï{Ÿ˝À

|ü]o*ùdÔ ø£ì|ækÕÔsTT.

18 á eT<Ûä́  qeTùdÔ ‘Ó\+>±D ù||üs√¢ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\≈£î, Áù|$T≈£î\≈£î

Ädüsê>± \esY‡ ôV≤ Ÿ̋Œ …̋’Hé sêe≥+ »]Z+~.

n$ 1. ≈£î\ ìs¡÷à\q dü+|òüT+ : 92461 72133, 92471 62133

2. Á|ü>∑‹o\ eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+, 7e …̋’Hé, $<ë´q>∑sY, 040`2760 7884.

3. ãVüQ»q dü÷º&Ó+{Ÿ ô|ò&ÉπswüHé, ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]‡{° : 96180 51684

4. $»jYT, ˇj·TTC…mdæ : 98663 35844



24   v  ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+

5. m◊mdtm|òt ø±sê´\j·T+, 407, neTè‘· mùdº{Ÿ, $Tqsê« |üø£ÿq,

Væ≤e÷j·T‘Y q>∑sY.

6. |æ&çmdtj·TT, ˇj·TT s√&é, $<ë´q>∑sY, 040 ` 2766471.

7. Äs¡́  düe÷»+ : 93913 86721, 97018 91862, 8374228562

8. sê+ø° >±s¡T : 99891 89250.
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uÛ≤e kÕs¡T|ǘ  e´≈£îÔ\T, X̄≈£îÔ\‘√

|ü]#·j·T Áø£eTeTT, #·s¡Ã\T

ô|’ $<Ûä+>± ø=Hêïfīó¢ n<Ûä́ j·Tq+, ìØø£åD ‘·sê«‘·, ˇø£kÕ] ~q |üÁ‹ø£̋ À

ˇø£ Á|üø£≥q #·÷kÕqT.

ªª≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\T MT |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ dü+düú̋ À¢ ≈£î\+

ù|s¡T¢ ô|≥ºø£+&çμμ.

Ç≥T¢

≈£î\ ìs¡÷à\q dü+|òüT+

ùV≤‘·Tyê<ä dü+|òüT+.

nì ñ+~ n˝≤ á ¬s+&ÉT dü+|òü÷\T Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛ≤yê\‘√

ñHêïsTT nì nqT≈£îHêïqT.

n|üŒ{À¢ e÷ n‘·Ô>±] }s¡T u…+>∑TfīSsY̋ À Hêø=ø£ M~Û̋ À (2009˝À) ø£sêí≥ø£

$#ês¡ ẙ~ø£ (ùV≤‘·Tyê<ä dü+|òüT+) nì Áyêdæ ñqï uÀs¡T¶ z Ç+{Ï eTT+<äT

ø£q|ü&ç‘̊, n+<äT˝ÀøÏ b˛sTT ô|<ë›j·Tq q≥sê»Hé (ø£sêí≥ø£ sêÁwüº n<Ûä́ ≈£åî\T)

|ü]#·j·T+ #̊düTø=ì #·s¡Ã\T »]bÕqT. yêfīfl ø±s¡́ es¡Z düuÛÑT´\T, Ábıô|òdüsY s¡ẙTwt,

&Üˆ π̂øX̄yé sêyé |ü]#·j·T+ nj·÷´s¡T. Ç|üŒ{ÏøÏ yêfīflqT u…+>∑TfīSsY b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT

ø£\Tdü÷Ô yêfi¯ó¢ eTq $wüj·T+ m+‘√ ÄdüøÏÔ>± #·]Ãdü÷Ô ñ+&É>± |ü]#·j·T+

ø=qkÕ>∑T‘·T+~. yêfi¯ó¢¢ eT‘· s¡Væ≤‘·+ yÓ’|ü⁄>±, nìï Á|ü‹ ã+<Ûäø±\ yÓ’|ü⁄>±

Ä˝À∫+∫Hê, eTq‘√ #ê˝≤ ùdïVü≤+>± ñ+{≤s¡T.

n˝≤ Ábıô|òdüsY s¡ẙTwt, $$<Ûä dü+|òü÷˝À¢ #·Ts¡T≈£î>± ñqï H̊|ü<∏ä́ +˝À ˇø£kÕ]

ôV’≤Á<ëu≤<é≈£î edü÷Ô Hê≈£î bǫ̀ Hé #̊XÊs¡T. ªªeTq˝≤+{Ï uÛ≤yê\T ñqï ≈£î\ ìs¡÷à\q
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b˛sê≥ dü$T‹ Ä<Ûä«s¡́ +˝À ãw”sY uÛ≤>¥ Áô|dt ø£¢uŸ̋ À ªn+≥sêì edü+‘·+μ nH̊

|ü⁄düÔø£ Ä$wüÿs¡D »s¡T>∑T‘·T+~. Ä |ü⁄düÔø£+ ø£qï&É uÛ≤cÕHê«<ä+ H̊qT #̊kÕqT.

MTs¡T s¡+&çμμ nì |æ\Te>± nø£ÿ&çøÏ b˛sTT <äT&ÉT¶ Á|üuÛ≤ø£sY, n_Ûqyé ˝≤+{Ï

Hêj·T≈£î\‘√ |ü]#·j·T+ #̊düT≈£îHêïqT. ø±ì Ä düuÛÑ̋ À eø£Ô\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Hê

≈£î\+ Ç~ nì dü+uÀ~ÛdüTÔ+fÒ, düπs yêfī¢ uÛ≤yê\T ø=+‘· $uÛÒ~düTÔHêïj·Tì,

ø=Hêïfī¢ ‘·sê«‘· yêfīflqT ø£\Te#·Ãì nø£ÿ&ÉTï+∫ e#̊ÃdüTÔ+&É>± nø£ÿ&É ˇø£ ãTø̆

kÕº˝Ÿ ñ+&É≥+, ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»+ nH˚ |ü⁄düÔø£+ <=s¡ø£≥+, <ë+{À¢ì

∫s¡THêe÷‘√ &ç.õ.sêe÷sêe⁄ >±]ì (≈£î\ ìs¡÷à\q dü+|òüT+ e´ekÕú|ü≈£î˝À¢

ˇø£s¡T) ø£*kÕqT.

≈£î\ ìs¡÷à\q dü+|òüT+ : Ä$sê“¤e+ 40 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ≈£î\ ìs¡÷à\Hê

dü<ädüT‡ ø=ìï s√E\T ìs¡«Væ≤+#·ã&É>±, nø£ÿ&çøÏ #̊]q uÛ≤e kÕs¡T|ǘ  X̄≈£îÔ\T

\eD+>±s¡T, düTs¡eTÚ*>±s¡T, Ms¡kÕ«$T >±s¡T &ç.õ.sêe÷sêe⁄ >±] Hêj·Tø£‘·«+˝À

≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷» kÕú|üH̊ <Û́̊ j·T+>± @s¡Œ&ç+~. Ä ~X̄>± ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T

»]bÕs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ »qe] 26q, ôV’≤Á<ëu≤<é̋ Àì Ç+~sê bÕs¡Tÿ˝À

≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ düẙTàfīqeTT »s¡TŒ‘ês¡T. Ç|üŒ{ÏøÏ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T,

ø=ìï eT‘ê+‘·s¡ $yêVü‰\T Ä düẙTàfīq+˝À »s¡TŒ‘ês¡T. <äXÊã›+ qT+∫ ªª≈£î\

s¡ø£ÿdæ <äVü≤D+μμqT ôVA©øÏ eTT+<äTs√E yÓ’uÛÑe+>± »s¡TŒ‘ês¡T. düuÛÑ\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

#ê˝≤eT+~ uÛ≤e kÕs¡T|ǘ  X̄≈£îÔ\T e∫Ã dü+|ò”TuÛ≤e+ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T. n+<äT˝À

ø£eT÷´ìdüTº\T, Hêsêj·TD >∑Ts¡T nqT#·s¡T\T, ùV≤‘·Tyê<äT\T, Äs¡́  düe÷CŸ yê<äT\T,

uÖ<äT›\T. dæ~› düe÷~Û jÓ÷>±, $ẙø±q+<ä bòÂ+&̊wüHé kÕ«$TJ\T edü÷Ô dü+|ò”TuÛ≤e+

‘Ó\TŒ‘·÷ ñ|üHê´dü+ #̊kÕÔs¡T.

n˝≤ Hê≈£î yêfī¢‘√ |ü]#·j·T+ @s¡Œ&ç+~. á dü+|òüT+˝À m≈£îÿe XÊ‘·+

≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\T ñ+&É≥+. ≈£î\+ ù|s¡T¢ rdæẙdüTø√e≥+ >∑eTHês¡Ω+. yÓTT<ä{À¢

yêfī¢ »]Œq sêÁwüº eTVü‰düuÛÑ̋ À¢, 1980˝À uÛÑeq+ yÓ+ø£Á{≤yéT ¬s&ç¶ >±s¡T, e∫Ã

Mfī¢ $qï|ü+ ẙTs¡≈£î ‘·q ù|s¡T˝Àì ¬s&ç¶ rdæẙdæ yÓ+ø£Á{≤yéT>± e÷s¡TÃ≈£îHêïs¡T.

‘·qT n|üŒ{À¢ eTq sêÁwüº eTTK´eT+Á‹.

á dü+|òüT e´ekÕú|ü≈£î\T &ç.õ.sêe÷sêe⁄>±]ì ø£*dæ #·]Ã+#·≥+ »]Z+~.

ndü\T ≈£î\ ìs¡÷à\q dü+|òüT+ nì ù|s¡T ô|≥ºø£ ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»yÓ÷ Ò̋<ë

≈£î\ s¡Væ≤‘· dü+πøåeT dü+|òüTyÓ÷, ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ dü+|òüTyÓ÷ nì ù|s¡T ô|&̊Ô
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2, 3 dü+e‘·‡sê\ eTT+<̊ ø£*ùd yê&çqì ø=+‘· $uÛÒ~+#êqT. ø±ì <ëì yÓqTø£

yêfī¢ ø±+ø£å <ë– ñ+<äì ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïqT.

sêe÷sêe⁄>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªbÕs¡¢yÓT+{À¢ myéT.|æ \T eTq MT<ä

CÀ≈£î˝ÒdüT≈£î+≥THêïs¡ì, eTq+ ≈£L&Ü ˇø£ ≈£î\+ e˝Ò Á|üe]ÔdüTÔqï≥T¢

#Ó|ü
≈£î+≥THêïs¡ì, n+<äTπø eTq yêfī¢+<ä]ï (uÛ≤e kÕs¡T|ǘ  yê<äT*ï) ø£*Œ H̊qT

‘·|ü⁄Œ #̊kÕHê nì ‘·qT n+fÒ, ªªkÕsY eTq˝À mes¡Hêï bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À ñ+fÒ ≈£î\

ìùw<ä _\T¢ ô|&ç‘̊ n|ü
&ÉT yêfī¢≈£î ns¡ú+ ne⁄‘·T+~μμ nì H̊qT nq&É+ »]Z+~.

‘·qT ªªnsTTHê Á|ü‹ Ç+{Ï eTT+<äT ≈£î\ ìs¡÷à\q πø+Á<ä+ nì ô|≥Tºø√eTìμμ

ìs¡ísTT+∫q≥T¢ #ÓbÕŒs¡T.

ˇø£ ô|<ä› eTìwæ, uÛ≤e kÕs¡T|ǘ yê~ yÓTT<ä≥>± <=]ø±s¡T nqT≈£îì ñ‘ê‡Vü≤+>±

ñqï eT÷&Ée s√CÒ &ç.õ.sêe÷sêe⁄>±s¡T ø°]Ô X‚wüß\T ø±e≥+ »]Z+~. dü+‘ê|ü

düuÛÑ k˛e÷J>∑÷&É Áô|dt ø£¢uŸ̋ À »]Z+~. nø£ÿ&̊ #ê˝≤ eT+~ uÛ≤ekÕs¡T|ǘ  e´≈£îÔ\T

eø£Ô\T>±, ÁXÀ‘·\T>± #ê˝≤ eT+~ì ø£\Te>∑̋ ≤ZqT. eø£Ô\ bǫ̀ Hé q+ãs¡¢qT sêe÷sêe⁄

>±] ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT düTπsX̄+>±s¡T Çe«>± n|üŒ≥Tï+∫ ˇø=ÿø£ÿ]ì ø£\e≥+

»]Z+~.

ˇø£ ñ<ä́ eT+ ì]à+#ê\+fÒ uÛ≤ekÕs¡T|ǘ ‘· ñqï ẙT<Ûëe⁄\qT, nuÛÑT´<äj·T

yê<äT\qT ø£\yê*. á $wüj·÷ìï #Ó|æŒ ìs¡÷|æ+∫q Á|üeTTKT\˝À á eT<Ûä́

Hê≈£î ‘Ó*dæ ãVüQ»q düe÷» e´ekÕú|ü≈£î\T ø±˙¸sêyéT ñHêïs¡T. ‘·HÓ’‘̊ yÓTT<ä{À¢

ôd’øÏ\T MT<ä b˛sTT ø£\Tdü÷Ô ñ+&˚yês¡≥. n˝≤π> ‘Ó\+>±D sêÁwüº dü$T‹

e´ekÕú|ü≈£î\T ¬ød”ÄsY ≈£L&Ü ø£*ùdyês¡≥. ¬s+&ÉT sêfīó¢ sê|æ&ç nsTT‘̊H̊ ø£<ë

eT+≥ |ü⁄&ÉT‘·T+~.

5, 6 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç (2010 qT+∫) ø£\e≥+ nH˚ ø±s¡´Áø£eT+

ì]«>∑ï+>± »]bÕeTT. Á|ü‹ Ä~yês¡+ ñ<äj·T+ 9 qT+∫ eT<Ûë´Vü≤ï+ eT÷&ÉT

>∑+≥\ eT<Ûä́ ˝À düTe÷s¡T>± 2 >∑+≥\T >∑&ç|æ yê\¢‘√ n_ÛÁbÕj·÷\T |ü+#·T≈£î+≥÷,

e÷ Á|ü‹bÕ<äq\T #Ó|ü
‘·÷ #·s¡Ã\T #̊dü÷Ô b˛j̊T~. m≈£îÿe XÊ‘·+ yêfī¢ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\÷ e÷‘√ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH˚~. y˚TyÓTe]ì ø£\Tdü÷Ô ñ+{≤yÓ÷, ø£*ùd~

eTT+<äT>±H̊ e÷‘√ m≈£îÿe>± ø£*dæ b˛‘·Tqï e÷ düVü≤#·s¡T\≈£î eT]j·TT Ä M~ÛøÏ

<ä>∑Zs√¢ì e÷ |ü]#·j·T uÛ≤e kÕs¡T|ǘ  e´≈£îÔ\≈£î ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ñ+&̊~. ‘·<ë«sê z

ùdïVü≤yês¡~Û n+<ä] eT<Ûä́  ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#̊~.
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á ø£\e≥+‘√ yÓTT<ä≥ #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± Hê≈£î ‘√&ÉT>± düT˙ Ÿ̋, esêí+‘·s¡

$yêVü≤ ẙ~ø£ ìsê«Vü≤≈£î\T \ø°Î Hêπ>X̄«sY, ‘·sê«‘· ÁøÏwüí#·+<äsY >±s¡¢‘√ e+<ä≈£î

ô|’>± düe÷y˚XÊ\T $$<Ûä e´≈£îÔ\‘√, düeT÷Vü‰\‘√ »]>±sTT. Mfi¯¢≈£î ‘√&ÉT

n|ü
&É|ü
&ÉT >∑T‘êÔ CÀ´‘·‡ï>±s¡T, ‘·q k˛<äs¡T&ÉT ñ<äjYT, ñcÕ >±s¡T¢, j·TXÀ<ä

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ (πs&çjÓ÷ &Éj·÷>√ïdædt $uÛ≤>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q) lìyêdt, e÷<Ûäyé

(˝≤j·TsY) >±s¡T, Ç+Á<äyÓ*¢ s¡ẙTwt >±s¡T, (d”ìj·TsY bÕÁ‹πøj·TT\T), dü‘ê´u≤sTT

>±s¡T (Hêsêj·TD >∑Ts¡T) áX̄«s¡ *+>∑+ >±s¡T ø°̂ ˆX‚̂ ˆ eTTq|üŒ >±s¡T, q]‡+Vü≤

eT÷]Ô >±s¡T ‘·~‘·s¡ e÷ düVü≤#·s¡T\‘√ á düe÷ẙXÊ\T eT]+‘· eTT+<äT≈£î

yÓfi≤¢sTT.
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düe÷ẙXÊ\T-_Ûqï

ÁbÕ+‘ê\≈£î $düÔs¡D

e+<ä≈£î ô|’>± ˇø√ÿ ≈£î≥T+ã+ ˝Ò<ë e´≈£îÔ\‘√ ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>±

düe÷ẙXÊ\‘√ bÕ≥T ø=ìï ô|<ä› düe÷ẙXÊ\T, eT]j·TT _Ûqï ÁbÕ+‘ê\yÓ’|ü⁄ uÛ≤e

$düÔs¡D¬ø’ e÷ Á|üj·T‘êï\T ø=qkÕ>±sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï Çø£ÿ&É Çe«≥+

»]Z+~.

1) õ&ÉT¶ ø£èwüíeT÷]Ô, ~e´ C≤„q eT+~s¡ düe÷ẙX̄+ : s¡|òüTT|ü‹ >±s¡T, n<Ûä́ ≈£åî\T

|æ\Te>± eT˝≤ÿCŸ–] yÓ’|ü⁄ ñqï yêfī¢ ~e´C≤„q eT+~s¡+≈£î b˛sTT nø£ÿ&É≈£î

#ê˝≤ eT+~ ô|<ä›\T sê>± nø£ÿ&É ªª≈£î\ ìsêà\qμμ ô|’ eø£Ô>± e´eVü≤]+#·≥+

»]Z+~. #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± #ê˝≤ eT+~ düuÛÑT´\T #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. ̌ ø£

|ü+&ÉT eTTdü̋ ≤$&É ‘·q ≈£L‘·Tfīó¢ ẙπs ≈£î\+ yê]ì #̊düTø=ì ‘·q≈£î Áø£eT+>±

<ä÷s¡+ nj·÷´s¡ì ÄÁs¡ú+>± #Ó|üŒ≥+ >∑eTHês¡Ω+.

2) X̄Øs¡ nej·Te <ëq+ sêÁwüº n<Ûä́ ≈£åî\T d”‘ê eTVü‰\ø°Î>±s¡T |æ\Te>± $XÊK

|ü≥ï+≈£î >∑T‘êÔ CÀ´‘·‡ï, \ø°Î Hêπ>X̄«sY >±s¡¢‘√ b˛sTT yê] düe÷ẙX̄+˝À

e÷{≤¢&É&É+ »]Z+~. nø£ÿ&É ø=+‘· eT+~ Á|ü‹ düŒ+<äq eTs¡Te˝Òì~

($esê\T e´≈£îÔ\ |ü]#·j·÷˝À¢ ñ+~).

3) e÷qe $ø±dü y˚~ø£ yêfi¯ófl ìs¡«Væ≤düTÔqï Á|ü‹ e÷dü+˝À »s¡TZ#·Tqï

ªªø£\TdüT≈£î+<ë+ ` ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+μμ ≈£î≥T+u≤\ düe÷ẙXÊ\T (¬s+&ÉT _Ûqï

ÁbÕ+‘ê˝À¢ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ e÷{≤¢&É&É+ »]–+~. Mfīfl≈£î eT‘· s¡Væ≤‘· yê<äeT÷

ñHêï, <̊oj·T uÛ≤eC≤\+, uÛ≤e kÕs¡T|ǘ ‘· <äècÕº́  ≈£î\ ìs¡÷à\q yÓ’|ü⁄

#ê˝≤ eT≥Tº≈£î, <ë<ë|ü⁄ n+<äs¡T n$T‘êdüøÏÔ ø£q|üs¡TdüTÔHêïs¡T. eTq XÊÁd”Ôj·T‘·,

ìsêàD düs¡[ yêfīflqT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊XÊsTT.
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4) bı<äT› ~q|üÁ‹ø£ m&ç≥sY, u…’dü sê+<ëdüT>±s¡T ‘Ó\+>±D ≈£î\ dü+|òü÷\

C…mdæ ø£̇ «qsY Ç+{À¢ ìC≤e÷u≤<é̋ À ◊<äT>∑T]‘√ düe÷ẙX̄yÓTÆ #·]Ã+#·&É+

»]–+~. CÀ´‘ê‡ï >±] |æ\T|ü⁄ y˚Ts¡≈£î kÕúìø£ q÷´&ÓyÓ÷Áø£d” bÕØºøÏ

dü+ã+~Û+∫q øöì‡\s¡T¢ (qs¡‡j·T´, q]‡eTT\T >±s¡T¢), m&ç≥sY sê+<ëdüT>±s¡T,

d”ìj·TsY »s¡ï*düTº nsTTq ‘·q uÛ≤s¡́  á düe÷ẙX̄+˝À ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Zì

ô|<ä› #·s¡Ã #̊XÊs¡T.

n˝≤π> ìC≤e÷u≤<é̋ À e÷<Ûäe sêe⁄ Hê´j·Tyê~, bÂs¡ Vü≤≈£îÿ\ dü+|òüT+,

&ÜˆˆπøX¯yésêe⁄, #·s¡à yê´~Û ì|ü⁄DT\T, m|æmdtÄsY{ÏdæøÏ dü+ã+~Û+∫q

sêeTø£èwüí, sêCÒX̄«sY {Ï&ç|æ >±s¡¢‘√ $es¡+>± #·s¡Ã »]Z+~.

n˝≤π> CÀ´‘ê‡ï >±] ùdïVæ≤‘·Tsê\T, nuÛÑT´<äj·T yê~  $$<Ûä $<ë´dü+düú\

ìsê«Vü≤≈£î\T neTè‘·\‘· >±s¡T Äs¡÷àsY̋ À |ü]#·j·T+ ne≥+, yê] Ä‹<∏ä́ +qT

d”«ø£]+#·≥eTT »]Z+~.

5) bı<äT› ~q|üÁ‹ø£ m&ç≥sY y˚Tqø√&É* ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰ìøÏ ÄVü‰«q+ô|’

ìC≤e÷u≤<é yÓfī¢≥+, nø£ÿ&É ô|[¢ì ùdºõ $yêVü≤eTT˝≤>± »s¡T|ü>± Hê#̊

ô|[¢ Á|üe÷D≤\qT #̊sTT+#·≥+ »]Z+~. Ä ùdºJ $yêVü‰ìøÏ #ê˝≤ eT+~

nuÛÑT´<äj·T yê<äT\T (_mdt|æ, ø£eT÷´ìdtº\T, {Ï&ç|æ, ùV≤‘·Tyê<äT\T) sêe≥+

ˇø£ Äø£s¡̧D◊‘̊, eTs√yÓ’|ü⁄ Çs¡T ≈£î˝≤\ e+<ä\ dü+K´˝À ã+<ÛäT $TÁ‘·T\T

yêfi¯fl ìX¯Ùã› >∑+;Ûs¡ yê‘êes¡D+ eTs√yÓ’|ü⁄ Äø£s¡¸D… Æ‘˚, n˝≤+{Ï

yê‘êes¡D+˝À ≈£î\ ìs¡÷àDHê dü+|òüT Á|ü‹ì~Û>± qqTï |æ*|æ+∫, Hê<ë«sê

ô|[fl Á|üe÷D≤\T #̊sTT+∫, ªª≈£î\ ìs¡÷à\Dμμ ô|’ z Çs¡yÓ’ ìeTTcÕ\T

e÷{≤¢&ç+|ü#̊j·T≥+, á ø±s¡́ Áø£e÷\ìï{ÏøÏ eTq bı<äT› |üÁ‹ø£ m&ç≥sY

u…’dü sê+<ëdüT >±s¡T  Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥+ eTs¡Te Ò̋eTì #ÓbıŒ#·TÃ.

6) ≈£î\ ìs¡÷à\q dü+|òüT+ (≈£î.ì.dü) Ä<Ûä«s¡́ +˝À ô|<ä› m‘·TÔq Á|ür dü+e‘·‡s¡+

ìs¡«Væ≤+#̊

m) ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘· düẙTàfīq+, Ç+~sê bÕs¡Tÿ˝À, n<Ûä́ ≈£åî\T <̊e<ä‘Y>±]

ÄVü‰«q+ ẙTs¡≈£î ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤e yê´|æÔ kÕ«qTuÛÑe+ô|’ e÷{≤¢&É≥+ »]Z+~.

_) ≈£î\ s¡ø£ÿdæ <äVü≤D+ dü+<äs¡“¤+>± »]π> Ç+~sê bÕs¡Tÿ <Ûääsêï#Íø̆˝À
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ô|<ä› m‘·TÔq »]π> düe÷ẙX̄+˝À, n<Ûä́ ≈£åî\T (Á|üdüTÔ‘·) dæ.m Ÿ̋.mHé. >±+BÛ

>±] ÄVü‰«q+ô|’ uÛ≤e yê´|æÔô|’ e÷{≤¢&É≥+ »]Z+~.

dæ) ≈£î.ì.dü e´ekÕú|ü≈£î\T &ç.õ.sêe÷sêe⁄ >±] eTs√ e÷qdü|ü⁄Á‹ø£,

ñbÕÿsY (nH˚ mHé.õ.z) ôd’bòÕu≤<é ø±sê´\j·T+˝À ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\

düe÷ẙX̄+˝À.

&ç) ≈£î.ì.dü+ ôdÁø£≥Ø, esêí+‘·s¡ $yêVü≤ ẙ~ø£ ìsê«Vü≤≈£î\T \ø°Î Hêπ>X̄«sY

>±s¡T ÄVü‰«ì+#·>±, z ≈£î˝≤+‘·s¡ ô|*¢#·÷|ü⁄\T ø±s¡́ Áø£eT+˝À z yÓ’|ü⁄

ø£eT÷´ìdüTº ã+<ÛäTe⁄\T, eTs√yÓ’|ü⁄ <ä[‘· ã+<ÛäTe⁄\T e∫Ãq eTs√ >∑+;Ûs¡

ìX̄Ùã› yê‘êes¡D+˝À  ≈£î\ ìs¡÷à\qô|’ Hê#̊  e÷{≤¢&ç+#·≥+ »]Z+~.

7) XÊ+‹#·Áø£ Ç+≥πsïwü̋ Ÿ, yê] ø±s¡́ es¡Z düe÷ẙXÊ˝À¢ z ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ yê]

ÄVü‰«q+ô|’ ªª≈£î\ ìs¡÷à\q ` ÄeX¯´ø£‘·μμ nH˚ n+X¯+ô|’ eø£Ô>±

e´eVü≤]+#·≥+ »]Z+~. \ø°¶ø£|üP Ÿ̋̋ Àì >√¢ã Ÿ̋ n+uÒ&Éÿ]dtº ôd+Á≥ Ÿ̋ Vü‰ Ÿ̋,

kÕÁe÷{Ÿ ø±+ô|¢ø̆‡˝À düe÷ẙXÊ\T, ø±´dtº Á|ò” Ç+&çj·÷ s¡Hé dü+<äs¡“¤+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á dü+düú, <ëì n<Ûä́ ≈£åî&ÉT, |ü<äàl nyêsY¶ Á>∑V”≤‘· qÁsê s¡$≈£îe÷sY >±]

Ä<Ûä«s¡́ +˝À >∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± u≤u≤kÕùV≤uŸ n+uÒ&ÉÿsY »j·T+‹

dü+<äs¡“¤+>± ø=ìï ẙ\ eT+~ j·TTe‹, j·TTe≈£î\T, #ê˝≤eT+~ dæ̇  sê»ø°j·T

eT]j·TT nuÛÑT´<äj·T yê<äT\T ‘·s¡* sê>±, ô|<ä› m‘·TÔq düuÛÑ ìs¡«Væ≤dü÷Ô ≈£î\

s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤˝ Á|ü<äs¡ÙD\‘√ ªø±´dtº Á|ò” Ç+&çj·÷μ nH̊ @¬ø’ø£ ìHê<ä+‘√

2¬ø s¡Hé ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Ç~ HÓ¬ø¢dt s√&é |”|ü⁄ Ÿ̋‡ bÕ¢C≤ qT+&ç {≤+ø̆ ã+&é

<ä>∑Z] n+uÒ&ÉÿsY $Á>∑Vü≤+ es¡≈£î ñ+≥T+~. BìøÏ Á|ü<Ûëq düeTj·T+ ñ

<äj·T+ 6.30 qT+∫ 8.30 es¡≈£î. M] ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\ yê´|æÔ n+‘·

ô|<ä› m‘·TÔq »s¡>∑≥+, <ëìøÏ <̊X̄ yê´|üÔ+>± &ç◊dædæ◊ n+&É<ä+&É\T ñ

+&É≥+, ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊j·T≥+ eTq+ >∑]«+#·<ä>∑Z~. BìøÏ MT&çj·÷ Á|ü#ês¡+,

nH̊ø£ dü+düú\ $sêfi≤\T, uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ÄVü‰«ì+#· <ä>∑Z |ü]D≤eT+.

8) $Cj·Tyê&É̋ Àì HêdæÔø£ πø+Á<ä+ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT \eD+ >±]‘√, \ø°Î Hêπ>X̄«sY

>±] düeTø£å+˝À düe÷ẙX̄+.
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9) u…+>∑÷¢sY̋ À q≥sê»Hé >±s¡T n<Ûä́ ≈£åî\T ø£sêí≥ø£ $#ês¡ ẙ~ø£ dü+|òüT+, &Üˆˆ

πøX¯yésêe⁄, Á|üeTTK s¡#·sTT‘·, Ábıô|òdüsY s¡y˚Twt bÂs¡ Vü≤≈£îÿ\ dü+|òüT+

Á|üeTTKT\‘√ düe÷ẙX̄+˝À #·s¡Ã\T.

10) eTT+ãsTT ˝Àì Á|ü‹_+uŸ Ç+≥sY ø±dtº e÷ π́sJ ã÷´s√ ìsê«Vü≤≈£î\T,

nH̊«wt ãπ>«, •yêJ |üyêsY\‘√ bǫ̀ Hé̋ À |ü\Te÷s¡T¢ #·s¡Ã\T.

11) Ç+ø± $»j·T\ø°Î >±s¡T, kÕ«<ësY, mHé.õ.z ìsê«Vü≤≈£î\T <ë«sê

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY≈£î.

12) q\¢>=+&É˝À &Üˆˆ #Ós¡T≈£î düT<Ûëø£sY (Á|üeTTK sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T)‘√

düe÷ẙX̄+ <ë«sê.

13) bÕ+&ÉT s¡+>±sêe⁄ <ë«sê $Tsê´\>∑÷&É≈£î #̊]+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

14) ≈£î\ $eø£å e´‹πsK dü+|òüT ø±sê´\j·T+ (ÄsY.{Ï.dæ Áø±dt s√&é, bÕ‘· z&çj·THé

~∏j̊T≥sY Á|üø£ÿ dü+<äT˝À) Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù >∑+>±<ÛäsY‘√ düe÷ẙX̄+ ̀  düTBs¡È

#·s¡Ã\T. nø£ÿ&çøÏ {Ï$9 kÕ+ã •esêe⁄ (yÓ*Áù|eT cÕsYº|òæ̋ Ÿà), düπs«X̄«sY

>±s¡T, ÁøÏwüí#·+<é >±s¡T, z j·TTe ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕ˝§Zì #ê˝≤ ÄdüøÏÔ>± #·s¡Ã˝À¢

bÕ˝§ZHêïs¡T. ø=ìï Á|üX̄ï\T ` düe÷<ÛëHê\T.

Á|üX̄ï : ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷C≤ìï nìï s¡ø±\T>± dæúØø£]+#·T≥≈£î ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À

Ä]úø£ eT<ä›‘·T nedüs¡+ ø£<ë.

H̊qT : dü÷Árø£s¡D e+<ä eT+~ #·Ts¡T¬ø’q ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düMTø£s¡D, ‘·sê«‘̊

@<Ó’Hê.

Á|üX̄ï : ãT~›»+ ≈£L&Ü ø=+‘·eT+~ sêE\T d”«ø£]+∫ b˛wæ+#·≥+ e Ò̋¢

ø£<ë X̄s¡ ẙ>∑+>± yê´|æ+∫+~.

H̊qT : ãT~›»+ ≈£L&Ü eTT+<äT dü÷Árø£s¡D+ eT]j·TT dæÔØø£s¡D+ ‘·sê«‘̊

sêE\ Á|üẙTj·T+ yÓTT<ä̋ …’+~.

Bìì eT‘· e÷]Œ&ç ̀  <ëì |òü̋ ≤\‘√ {°$9 kÕ+ã•esêe⁄ >±s¡T b˛˝≤Ãs¡T.

Á|üX̄ï : ô|[fl\T¢ #̊düT≈£î+{≤s¡T. ø±ì ñ<√´>∑+ >∑÷]Ã eT∞fl ≈£î\+ MT<ä

Ä<Ûës¡ |ü&ÜÔs¡T ø£<ë.
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á kÕ] düe÷<Ûëq+ kÕ+ã•esêe⁄ >±] qT+∫ ªªñ<√´>∑+ ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T.

<ëì ø√dü+ ≈£î\+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.μμ

n˝≤ dü+|òüTdü÷Œ¤]Ô, dü+|òüTã\+ >∑÷]Ã ne>±Vü≤q‘√ Äj·Tq uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T.

Ä dü÷Œ¤]Ô n+<ä]˝À ÄVü‰«ì+#·<ä>∑Z~. m+<äTø£+fÒ ◊ø£ eT‘·́ ẙT eTVü‰ã\+

ø£<ë.

15) düT+<äs¡j·T´ $C≤„q uÛÑeHé˝À eTTKT´\‘√ düe÷y˚X¯+ : uÛ≤>¥*+>∑+|ü*¢

ø±sê´\j·T+˝À dæ|æmyéT Á|ü<Ûëq Hêj·T≈£î\T õ.sêeTT\T >±s¡T, Á|üC≤X̄øÏÔ

m&ç≥sY‡ $qjYT>±s¡T, dæ<ä›j·T´ >±s¡T, d”ìj·TsY Á|üC≤X¯øÏÔ »s¡ï*düTº

{Ï.$.s¡eTD>±s¡T ìs¡«Væ≤+#·>± z ¬s+&ÉT >∑+≥\T #ê˝≤ dü÷Œ¤]Ô‘√ »]Z+~.

#·s¡Ã\T kÕ>±sTT. ≈£î\ s¡Væ≤‘· yê<ëìï n+<äs¡T >∑T]Ô+#ês¡T.

sêeTT\T >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ≈£î\+ nH̊ s√>±ìï eTT+<äT >∑T]Ô+#ê\ì, »Hê\T

ãj·T≥ |ü&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. »dæºdt |ü⁄qïj·T´ ø£MTwüHé‘√

≈£î\ ìs¡÷à\q≈£î ‘êqT dü÷∫+∫q dü\Vü‰\T $e]+#ês¡T. ≈£î˝≤+‘·s¡ ]»πs«wüqT¢

n+<ä]øÏ e]Ô+|ü#̊j·T≥+ (ø=~›>± m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T>±), Hêj·T≈£î\≈£î ≈£î˝≤+‘·s¡

$yêVü≤+ »s¡>∑ø£b˛‘̊ sê»ø°j·T düHê´dü+ #̊j·T≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ »dæºdt >±]øÏ

‘Ó*|æq≥T¢ $e]+#ês¡T. ≈£î\ $yêVü‰\ e\¢ n+>∑ yÓ’ø£\´ dü+‘êq+ nH̊ n<Ûä́ j·Tq+

Á|üU≤´‘· dædæmyéT_ dü+düú̋ À¢ »]Z ìs¡÷|æ+#· ã&çq≥T¢ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. eTq |ü⁄düÔø£+qT

‘·q≈£î |ü+|üeTì, n|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï $esê\T CÀ&ç+#·{≤ìøÏ ÇkÕÔeTì #ÓbÕŒs¡T.

eTq düe÷ẙXÊ\T düT+<äs¡j·T´ uÛÑeHé̋ À ô|≥Tºø√yê*‡+~>± ÄVü‰«ì+#ês¡T. qqTï

≈£L&Ü nø£ÿ&ç düe÷ẙXÊ\≈£î s¡eTàì dü÷∫+#ês¡T. $qjYT>±s¡T #ê˝≤ ÄdüøÏÔ>±

#·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T.

Çø£ {Ï.$.s¡eTD >±s¡T, ªªH̊qT ø± Ò̋J $<ë´s¡Tú\qT yêfī¢ #·<äTe⁄\qT <äèwæº̋ À

ô|≥Tºø=ì m≈£îÿe>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·fÒ¢<äì #Ó_‘˚μμ ‘êqT $uÒ~Û+#ês¡T. eT+∫

ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î $<ë´s¡Tú̋ À¢ ø=<äe Ò̋<äì, Ç|üŒ{Ï j·TTe≈£î\T nìï{À¢q÷ sêDÏ+#·

>∑\TZ‘·THêïs¡ì ‘Ó\+>±D ñ<ä́ eT+˝À bÕ˝§Z+≥÷, #·<äTe⁄˝Àq÷ sêDÏ+∫q yÓ’Hêìï

‘Ó*j·TCÒdæ qqTï Ä˝À∫+|ü#̊XÊs¡T. Ç+ø± #ê˝≤ eT+~˝≤ ≈£î\ ìs¡÷à\D >∑÷]Ã

e÷{≤¢&ç, eT]Ãb˛≈£î+&Ü |ü{Ïº+#·Tø√yê\ì Hê≈£L |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.
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15) >∑T‘êÔ düTÁãVü≤àD´+ >±]‘√ : >∑+<Ûää+>∑÷&É̋ Àì yêfī¢ ìyêdü+˝À düe÷ẙX̄+

: ‘·qT, ‘·q uÛ≤s¡́ , ≈£L‘·Ts¡T¢, CÀ´‘ê‡ï>±s¡T, ñcÕ>±s¡T, Hê‘√ \ø°Î Hêπ>X̄«sY

>±s¡T, düT˙ Ÿ̋ >±s¡T, Hê uÛ≤s¡́  &Üˆˆ ø£$‘·, ≈£L‘·Ts¡T yÓ’uÛÑ$, CÀ´‘ê‡ï>±s¡T ÄVü‰«ì+∫

düe÷ẙX̄+ »]bÕs¡T.

düTÁãVü≤àD´+ >±s¡T, kÕ«‘·+Á‘·́  düeTs¡ jÓ÷<ÛäT\T, 100 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT.

n+‘ê $ì ‘·q ùV≤‘·Tyê<ä uÛ≤eC≤\+‘√ ªªndü\T e´øÏÔ Áã‘·ø£&ÜìøÏ ̌ ø£ |òæ̋ ≤dü|òæ

nedüs¡+ nì, Áù|eT |òæ̋ ≤dü|òæ̋ À eTTK´ uÛ≤>∑eTì, ≈£î\ e´edüú Áù|eT≈£î e´‹πsø£+>±

|üì#̊düTÔ+<äì n+<äTe\¢ ˙ ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\ yê´|æÔ ø=qkÕ>±\ìμμ m+‘√

VüQ+<ë>±, ̋ À‘·T>± $e]+#ês¡T.

16) nq+‘ê#ês¡́  >±]‘√ düe÷ẙX̄+ : ¬ø|æôV≤#Y_ ˝Àì yê] dü«>∑èVü≤+˝À

düe÷ẙX̄+ :  ‘·qT, ‘·q uÛ≤s¡́  ns¡TD >±s¡T, H̊qT, Hê‘√ düT˙ Ÿ̋ >±s¡T, \ø°Î

Hêπ>X̄«sY sêe⁄, &ç.õ.sêe÷sêe⁄ >±] uÛ≤s¡́  yÓ+ø£fÒX̄«Ø >±s¡T, »>∑Bwt>±s¡T,

($XÊ˝≤+Á<Ûä d”ìj·TsY »s¡ï*düTº ô|<ä› eTìwæ), eT+∫ ÄVü‰¢<äø£s¡ yê‘êes¡D+˝À,

eT+∫ #·s¡Ã‘√ eTT–dæ+~.

ns¡TD >±s¡T Á|ü‹düŒ+~dü÷Ô ªªø=ìï <äXÊu≤∆\˝À ≈£î\ ìs¡÷à\q »s¡T>∑<äT nì

nuÛÑÁ<ä‘·≈£î ˝ÀqT ø±yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äì, uÖ~›»+, …̋ìì»+ nH̊~, 20

dü+e‘·‡sê˝À¢H̊ m≈£îÿe>± yê´|æÔ #Ó+~+<äìμμ #ÓbÕŒs¡T.

$<̊XÊ˝À¢ #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï dü+‘êq+≈£î eTqeTT ì]à+|ü ‘·\ô|{Ïºq ÄÁX̄eTeTT,

$~Û $<ÛëHê\T m˝≤ ‘Ó*j·TCÒj·Te#√Ã Äsê rkÕs¡T. ìC≤ìøÏ @ uÛ≤eC≤\yÓTÆq

ÁbÕs¡+uÛÑ+, <ëì πø+Á<ä _+<äTe⁄ ̋ ≤+{Ï ìsêàD≤\‘√ yÓTT<ä̋ …’, n+<äT˝À $wüj·T+,

ñ+fÒ <ëq+‘·≥<̊ eè~∆ nsTT XÊUÀ|üXÊK …̋’ m+‘·{Ï <ä÷sêHÓ’ïHê $düÔ]düTÔ+~.

dü]º|òæ¬ø≥¢̋ À ≈£î\+ Äqyê\T¢ »>∑BXŸ >±s¡T #Ó|üŒ>±, <ëìøÏ ªªô|’ $X‚¢wüDH̊

e]ÔdüTÔ+<äì ‘Ó*bÕeTT. n+fÒ yÓTT<ä≥ uÛ≤e yê´|æÔ, ‘·sê«‘· ‘·sê«‘· eTq kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄

Vü≤≈£îÿ, uÛ≤e yê´|æÔ Vü≤≈£îÿ <ë«sê õ.z \qT bı+<äe#·Ãì, Hê´j·Tyê<äT\T, eTq

uÛ≤eC≤\≈£î\T, eTq sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T <ëìô|’ <äèwæº ô|&ÜÔs¡ìμμ ‘Ó\Œ≥+ »]Z+~.

17) {Ï.$. Hêsêj·TD>±]‘√ düe÷ẙX̄+ : e÷J ø±¢dt eHé Ä|ò”düsY. Äs¡́ düe÷»

uÛ≤eC≤\+, nqTdü]düTÔqï e´øÏÔ. ≈£î\ ìs¡÷à\Hê yê~. Äs¡́  düe÷»+˝À >∑TD

ø£s¡à es¡í e´edüú ≈£L&Ü nqedüs¡+ nì eTT+<äT#·÷|ü⁄>± #Ó|æŒq e´øÏÔ.
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kÕ«$T <äj·÷q+<ä düs¡dü«‹ Äs¡́  düe÷»+ e´ekÕú|ü≈£î&ÉT, n|üŒ{Ï sêE\

e´edüú ø±\+˝ÀH̊ ª π̌ø ‘·+Á&çøÏ |ü⁄{Ïºq _&É¶\≈£î ≈£L&Ü yê] >∑TD ø£s¡à\qTkÕs¡+

es¡í e´edüú e]ÔdüTÔ+<äì nqTe+X̄ es¡í e´edüú #Ó\¢<äTμμ nì <ÛÓ’s¡́ +>± n|üŒ{Ï

nqqT≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£L&Ü m<äT]+∫ #Ó|æŒHês¡T. Ç<̊ uÛÑ>∑eBZ‘·̋ Àq÷ ñ+~.

eTqTyê<ä+˝À es¡í e´edüú˝À #·+&Ü\T\T, n‹ #·+&Ü\T nH˚ es¡íD\T

$ì|ækÕÔsTT.

sêE\ ø±\+˝À yê] ã˝Àù|‘êìøÏ düVü≤ø£]+#̊ dü+düÿè‹, uÛ≤cÕ bÕ+&ç‘ê´ìï

ô|+bı+~+#̊ Áø£eT+˝Àì uÛ≤eC≤\+qT, Ç|üŒ{Ï _Ûqï |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>±

(n+fÒ Á|ü»˝Ò πø+Á<ä+>± ñqï Ç|üŒ{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢) ‘·´õ+#·≥+ ˝Ò<ë es¡Z

düMTø£s¡DqT, ≈£î\ e´edüú≈£î <ä÷s¡+>± ñ+#·≥ẙT Ç|üŒ{Ï nedüs¡+. ô|’>± Á|ü‹

e´øÏÔ ẙ&ç̇ fīó¢, #·\¢̇ fīó¢ ˝≤>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T n+fÒ ˇø£ ÁXÊ$Tø£, ˇø£ ẙT<Û√

dü+|ü‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q |üqT\T #̊ùdÔ ø±ì eTT+<äT≈£î b˛j̊T Áø£eT+˝À n‹ es¡í,

eè‹Ô nqTe+•ø£ es¡Z düMTø£s¡D+ ‘·ø£åD+ ì*|æ y˚j·Tø£ ‘·|üŒ<äT. m|ü⁄Œ&Ó’‘˚

nqTe+•ø£ es¡Z düMTø£s¡D+>± es¡í e´edüú n_Ûeè~∆ #Ó+~+<√ n|ü⁄Œ&̊ es¡í e´edüú

jÓTTø£ÿ >∑TDø£s¡à (dü«uÛ≤e) |ü⁄Hê<äT\T q•+#êsTT. Ä $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#Ó’Hê á

es¡íD\qT Ä|ü&É+ e÷qe ø£fi≤´D≤ìøÏ nedüs¡+.

≈£î\ uÛ≤wüqT e÷sêÃ* : m+<äTø£+fÒ #Ó|ü
\T ≈£îfÒºyêfi¯ófl, |üP»\T

#̊ùdyêfīófl, ≈£î+&É\T #̊ùdyêfīófl dü]b˛‘·T+~. <ëìøÏ nqTe+oø£s¡D CÀ&ç+#̊

uÛ≤wü e÷~>∑, Áu≤Vü≤àD, ≈£îeTà] n+≥÷ Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ü ̋ Òì uÛ≤wüqT yê&É≥+

nedüs¡+ Ò̋<äT. n|üŒ{Ï sêE\ ø±\+˝À n_Ûeè~∆ #Ó+~q düuÛÑ́ ‘· Ò̋ì u≤ìdü

uÛ≤wü. Ç|üŒ{Ï n‹ ô|<ä› Á|üC≤kÕ«eT´+˝À |üìøÏsêì V”≤q uÛ≤wü. ≈£î\ uÛ≤wü≈£î

Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÛ≤wüqT n_Ûeè~∆ #̊j·÷* ≈£î\ uÛ≤wü ìwæ<ä›eTT.

18) <̊e<ä‘·TÔ >±s¡T : e÷J Ò̋ãsY ø£MTwüqsY, 40 dü+e‘·‡sê\T>± ≈£î\

ìs¡÷à\Hê dü+|òüT+˝À #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘·. ≈£î\ s¡ø£ÿdæ <äVü≤q (ôVA© |ü+&ÉT>∑ ˇø£

s√E eTT+<äT) s¡÷|ü ø£s¡Ô. (Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ <äsêï#Íø̆, Ç+~sê bÕs¡Tÿ ˝À

kÕj·T+Á‘·+ >∑‘· |ü~ dü+e‘·‡sê\T>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T). Äj·Tq ‘·q nH˚ø£

Á|üdü+>±\˝À eTqeT+‘ê >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø=H̊ $wüj·T+ #Ó|üPÔ ñ+{≤s¡T. n~ ªªeTq

<̊X̄+ |ü\Te÷s¡T¢ $<̊oj·TT\T (Ä+π>¢j·TT\T, eTVü≤eTàBj·T sêE\T) <ä+&Éj·÷Á‘·\T

#̊dæ ¬>\e{≤ìøÏ (yês¡T eTq<̊X̄+˝À 5% <̊X̄+>±, ∫qï ∫qï sêC≤´\‘√ ñHêï
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≈£L&Ü) ø±s¡D+, ãVæ≤s¡+>∑ ì»+ n|üŒ{À¢ eTq <̊X̄+˝À ‘·≈£îÿe dü+K´˝À ñqï

ø£åÁrj·TT\T e÷Á‘·ẙT j·TT<ä›+ #̊j·T≥+. ≈£î\ e´edüú $uÛÑ»q e\¢ $T–*q yês¡T

j·TT<ä∆+˝À bÕ˝§Zq ̋ Òø£b˛e≥ẙT eTq <̊X̄ #·]Á‘· eTs¡Teø£+&ç. Ä #·]Á‘· |ü⁄qsêeè‘·+

ø±≈£î+&Ü #·÷k˛ÿe≥+, kÕ+düÿè‹ø£ |ü]es¡ÔHê u≤<Ûä´‘· eTq+<ä]ô|’ ñ+~.

(eTTK´+>± Væ≤+<ä÷ sêE\ #·]Á‘·̋ À yê]˝À yês¡T ø={≤¢&ÉTø√e≥+ ‘·|æŒ‘̊ ẙπs

<̊XÊ\ô|’ j·TT<ä›eTT\T #̊dæq #·]Á‘· <ë<ë|ü⁄ ñ+&É<äT. Ä $wüj·TeTT˝À eTq

#·]Á‘· kÂeT´+, XÊ+‹ ø±eTTø£+.)

ô|’ $wüj·÷H̊ï H̊H=ø£kÕ] $X̄« Væ≤+<ä÷ |ü]wü‘Y ($ôV≤#Y|æ) &√q Ÿ̋ ôdÁø£≥Ø

X̄+ø£sY ¬s&ç¶ >±]‘√ #·]Ã+#êqT. n+fÒ yê] ÁbÕ<∏äe÷´ Ò̋+≥ì, MTs¡T ì»+>±

C≤rj·T yê<äT\T>± $e]+#·+&ç nì #ÓbÕŒqT. düTeTTK+>± #·]Ãdü÷Ô ã\e+‘·

eT‘· e÷]Œ&ÉT¢ yê] Á|ü<∏äeT düyê\T>± n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. Á|ü‹>± H̊qT <ëìøÏ

>=|üŒ ;»+ |ü&É≥+, ≈£î\ e´edüú‘√ ã\V”≤q+>± ñqï eTq <̊X̄+˝À $<̊oj·TT\T

bÕ>∑ ẙdæq|ü
&ÉT ø±<ë, eTTK´+>± ≈£î\ e´edüú̋ À ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‹ yês¡T n|üŒ{Ï

$<̊o sêE\ ã\e+‘·|ü⁄, Äø£s¡̧ø£ $_Ûqï |ü]dæú‘·T˝À¢ eT‘·e÷]Œ&ÉT¢ ndü+U≤´ø£+>±

»s¡Z̋ Ò<ë! ø±ã{Ïº ≈£î\ ìs¡÷à\qqT MTs¡T m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√efÒ¢<äT. nì

H̊qT $e]ùdÔ Ä $wüj·T+˝À ø=+‘· yÓ’sê>∑́ + ñ+~ nì #Ó|üŒ≥+. ø±ì Ç≥Te+{Ï

#·s¡Ã\T m|ü⁄Œ&Ó’Hê eùdÔ qqTï |æ\TkÕÔeTì #Ó|üŒ≥ẙT ø±ø£, yê] eTs√ CÀq Ÿ̋

ôdÁø£Á{Ï. >± Ÿ̋ ¬s&ç¶ >±]ÿ |ü]#·j·T+ #̊j·T≥+ »]Z+~.

19) dü‘ê´uÛ≤sTT >±]‘√ düe÷ẙX̄+ : Hêsêj·TD >∑Ts¡T Çø£ÿ&ç >ös¡e n<Ûä́ ≈£åî\T.

eTq yê<äq $ì ˇø£ ù|J s¡÷|ü+˝À yê] dü+e‘·‡s¡, |üÁ‹ø£ (Delight through

teaching nH̊ n+X̄+‘√ <̊X̄ yê´|æÔ ẙ\ Á|ü‘·T\˝À) ˝À ñ∫‘·+>± ẙsTT+#ês¡T.

kÕ«$T Hêsêj·TD >∑Ts¡T >±] Á|ü<Ûëq dü+<̊X̄+ ‘·q Á|ü‹ $Á>∑Vü≤+ ÁøÏ+<ä

#·÷&=#·TÃ. (Fig -)

One caste, one religion, one god.

Ask not, think not, say not the caste.

Let other religion live

educate, organise, Industrialise

the only solution for universal brotherhood

Hêsêj·TD >∑Ts¡T >±] |ü\T <̊X̄yê´|üÔ XÊK\T, Á|ü<Ûëq eTsƒê\T (πøs¡fī˝À),
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$<ë´dü+düú\T (SNECS - Sree Narayana educational Cultural Society)

>∑Ts¡T<Ûäs¡à\T <̊X̄ yê´|üÔ+>± |üì#̊düTÔHêïsTT. yê] ôV’≤Á<ëu≤<é Á|ü<Ûëq e´≈£îÔ\T

sêCÒ+Á<äu≤ãT ìs¡«Væ≤+#̊, #Óqïj·T´ >±s¡T¢. #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+

yês¡T ìs¡íVæ≤+#̊ zqyéT ñ‘·‡yê˝À¢ #ê˝≤ eT+~øÏ ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+qT

n+~dü÷Ô ñ+{≤s¡T. yê] $<ë´ dü+düú\T, ôV’≤Á<ëu≤<é̋ À, $T*≥Ø &Ó’Ø bòÕyéT

s√&é, uÀsTTHé |ü*¢ ‘·sê«‘· ñ+~. $<ë´s¡Tú\≈£î ≈£î\+ ù|s¡T¢ yê] $<ë´ dü+düú̋ À¢

ìùw~+#ês¡T.

20) eTTìj·T|üŒ >±]‘√ düe÷ẙX̄+ :  (dü≈£î≥T+ã+), (Äj·Tì|ü
&ÉT eTq

eT<Ûä́  ̋ Ò≈£îHêï, m+‘√ ndü«düú̋ À ñ+&ç ̌ ø£ j·TTe≈£î˝≤¢>± e÷‘√ |ü\T düe÷ẙXÊ\≈£î

e#̊Ãyês¡T). Äj·Tq ≈£L‘·Ts¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªHê≈£î |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ≈£î\+

n+fÒ ‘Ó*j·T<äT. Áø£eT+>± ẙπs yêfīó¢ #Ó|üPÔ ñ+fÒ ‘Ó*dæ+~μμ nHêïs¡T. <ëìï

ìyê]+#·T≥¬ø’ e÷ ≈£î\s¡Væ≤‘· $yêVü≤ |ü]#·j·T+ ẙ~ø£ |üì #̊düTÔ+~. ($esê\T

‘·sê«‘·).

‘·q n‘·Ô>±] (uÛ≤s¡r)‘√ dü≈£î≥T+ã+>± düe÷ẙX̄+ : uÛ≤s¡‹ >±]~ ≈£î˝≤+‘·s¡

$yêVü≤+. n|üŒ{À¢ eTVü‰‘êà>±+BÛ >±] <ä>∑Z] qT+∫ n_Ûq+<äq ̋ ÒK n+<äT≈£îqï

e´øÏÔ.

yê] ne÷àsTT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ dü÷ÿ\¢˝À ≈£î\+ $esê\T n&ÉT>∑T‘·Tqï≥T¢

yêb˛j·÷s¡T. ìC≤ìøÏ ªª≈£î\+ ˝Ò<äTμμ nì ≈£L&Ü #ÓbıŒ#·Ãì düTÁ|”+ ø√s¡Tº

ñ‘·Ôs¡T«\T ñHêïsTT.

Çø£ÿ&ç Á|üãT<äT∆\T n˝≤ #̊ùdÔ ‘·q dü÷ÿ\T |æ\¢\≈£î mdtmdtdæ ˝À Vü‰ Ÿ̋{Ï¬ø{Ÿ‡

C≤] #̊j·T≈£î+&Ü ì*ù|dæq≥T¢>± >∑T‘êÔ ñwü>±s¡T eTs√ dü+<äs¡“¤+˝À #ÓbÕŒs¡T.

‘·sê«‘· ‘·qT ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î ‘·–q Ä<Ûësê\T #·÷|ü>± n|ü⁄Œ&ÉT Vü‰ Ÿ̋ {Ï¬ø{Ÿ‡

Ç#êÃs¡≥. Ç<ä+‘ê #̊dæ ¬>*∫q+<äT≈£î ‘·q≈£î {Ï$9 yês¡T qMq ø±s¡́ Áø£eT+˝À

nyês¡T¶ n+<äCÒXÊs¡T.

Á|üãT<äT∆\≈£î eTq+ $|ü⁄\+>± ≈£î\+ Ò̋<äT nì #Ó|æŒ ‘·\ H=|æŒ ‘Ó#·TÃ≈£îH̊

ø£+fÒ O.C Ò̋<ë »qs¡̋ Ÿ ø±´≥–] nì #Ó|æŒ ≈£î\+ ø±\+˝À ªªdüeTμμ nì ô|&̊Ô

dü]. düeT n+fÒ düeTuÛ≤$, düeT düe÷» yê~, düeT düe÷» uÛ≤eC≤\+ ø£\

e´øÏÔ.
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21) q≥sê»Hé >±s¡T : ø£sêí≥ø£ $#ês¡ ẙ~ø£ n<Ûä́ ≈£åî\‘√ düe÷ẙX̄+˝À ‘·q

ù|s¡T˝Àì e+X̄+ rdæ ẙdæ (≈£î\ dü+πø‘·+ ø±ã{Ïº) ‘·q ‘·+Á&ç ù|s¡T, }] ù|s¡T,

ô|≥Tº≈£îqï≥T¢ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á dü÷#·qqT <ë<ë|ü⁄>± e÷ |ü<ä∆‹˝À yê&É≥+

»]Z+~ ($esê\T ‘·sê«‘·).

22) n+uÒ&ÉÿsY uÛÑeHé̋ À >√¢ã Ÿ̋ n+uÒ&Éÿ]dtº\‘√ düe÷ẙX̄+ : XÊ+‹ #·Áø£,

Á|üãT<ä∆ uÛ≤s¡‘Y yê] Ä<Ûä«s¡́ +.

yÓTT<ä≥ ªø±´dtº Á|ò” Ç+&çj·÷μ 2¬ø s¡Hé düHêïVü≤ø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düe÷ẙXÊìøÏ,

≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\, düeT düe÷»eTT ‘·s¡|ü⁄q Hê≈£î ÄVü‰«qeTT. ≈£î˝≤+‘·s¡

$yêVæ≤‘·T\≈£î Á|ü‘̊´ø£ j·T÷ìbòÕsYà, Á|ü‘̊´ø£ ø±´_Hé ô|’ Hê‘√ #·s¡Ã. s¡$ ≈£îe÷sY

>±s¡T eP´Vü‰\ ô|’ e÷{≤¢&É≥+. ]»πs«wüHé≈£î á s¡Hé≈£î dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äì, nb˛Vü≤\T

ô|≥Tºø√e<ä›ì $qï$+#ês¡T. n+<äs¡T #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zì ‘·qì n_Ûq+~+#ês¡T.

ø±ì ˇø£ ô|<ë›j·TD z øÏ¢wüºyÓTÆq Á|üX̄ï ẙXÊs¡T.

ªªÇø£ÿ&ÉTq $T&ç̋ Ÿ ø±¢dt, ø±¢dt yêfī¢qT e~ Ò̋ùdÔ m≈£îÿe XÊ‘·+ ã\V”≤q esêZ\T

(eTTK´+>± |ü̋ …¢\T, |ü≥ºD≤˝À¢) Ç|üŒ{Ïø° ]»πs«wüHé ô|’H̊ n+‘√ ø=+‘√ n_Ûeè~∆

#Ó+<äT‘·THêïs¡T. Ç|ü
&ÉT á “Caste free India Run” ‘√ n~ ø±kÕÔ b˛‘̊ m{≤¢μμ

nì dü÷{Ï>± |ü<äTqT>± Á|ü•ï+#ês¡T.

<ëìøÏ s¡$ ≈£îe÷sY >±s¡T düe÷<Ûëq+ <ë≥ ẙXÊs¡T (ãVüQXÊ ‘·qT düe÷<Ûëq+

n+‘·≈£îeTT+<̊ $es¡+>± #ÓbÕŒπsyÓ÷?) ø±ì #·s¡Ã\ Áø£eT+˝À yÓTÆø̆ Hê <ä>∑Z]øÏ

e#̊Ãdü]øÏ Hê düe÷<Ûëq+.

ªª@eT+&ç ]»πs«wüHé nH̊~ ‘·T$Tà‘̊ b˛j̊T eTT≈£îÿ˝≤+{Ï<ë! nsTTHê MTs¡T

]»πs«wüHé e<ä›qT≈£îHêï MT ÄdæÔ n+‘ê sêdæ∫ÃHê á ≈£î\ e´edüú b˛<äT. <ëìøÏ

m≈£îÿeXÊ‘·+ Á|ü»\T, Á|ü‹ì~Û esêZ̋ À¢ $#·Ã\ $&ç>± ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T »sêZ*.

‘·–qìï ñbÕ~Û neø±XÊ\T sêyê*. ≈£î\+ Ä<Ûë]‘· |ü⁄Hê<äT\T ;≥\T ø±yê*.

<ëìøÏ yÓTT<ä≥ Ä ≈£î˝≤+‘·s¡ dü+düÿè‹ì >∑T]Ô+#ê*, >ös¡$+#ê*. Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Ä Á|üj·T‘·ïẙT eTq s¡$ ≈£îe÷sY >±s¡T #̊düTÔqï n+uÒ&ÉÿsY »j·T+‹ dü+<äs¡“¤ á

ªø±´dtº Á|ò” Ç+&çj·÷ s¡Héμ nì H˚qqT≈£î+≥THêïqT.μμ nq>±H˚ ô|’ ô|<ë›j·Tq

dü+‘√wæ+#ês¡T.

Çø£ ]»πs«wüHé nH˚~ á 68 dü+e‘·‡sê\T>± ñ+~. ≈£î\ e´edüú y˚\

dü+e‘·‡sê\~. ]»πs«wüHé eTq <̊X̄+˝À e÷Á‘·ẙT ñ+~. ø±ì Væ≤+<äTe⁄\T e⁄qï
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@ Ç‘·s¡ <˚XÊ\˝À ≈£L&Ü ]»πs«wüHé ˝Ò≈£îHêï ≈£î\ e´edüú ã\+>± ñ+~.

(nyÓT]ø±˝À ≈£L&Ü) nsTTHê ]»πs«wüHé nH̊~ ‘·eT es¡Z+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊~. n~ ≈£î\+ ø±ì, k˛ŒsYº‡ ø√{≤ ø±ì eT]j̊T Ç‘·s¡ ø√{≤

ø±ì. ∫es¡≈£î πs|ü⁄ ≈£î\ s¡Væ≤‘· yê<äT\eTT düe÷» n_Ûeè~∆ Áø£eT+˝À n+‘·>±

eTT+<äT≈£î  b˛ø£ z 5 dü+e‘·‡sê\T dü+U≤´|üs¡+>± dæús¡+>± ñ+fÒ Ä dü+K´

ìwüŒ‹Ô̋ À ẙTeTT ]»πs«wüHé |ü]$T‘· ø±˝≤ìøÏ eTs√ 5 dü+e‘·‡sê\¬ø’ n&Ée#·TÃ.

ô|’>± e÷ dü+ã+~Û‘· uÛ≤eC≤\ ø±s=Œπs{Ÿ s¡+>∑+˝À, |ü]ÁX̄eT˝À¢, e÷ dü+ã+<Ûä

Áô|’ẙ≥T s¡+>±˝À¢ e÷ yêfī¢≈£î ãVæ≤s¡+>∑+>± ]»πs«wüHé Á|üø£{Ï+|ü#̊kÕÔeTT.

ˇø£kÕ] Ä~yês¡+, ø±´dtº Á|ò” Ç+&çj·÷ düHêïVü≤ø±˝À¢ |ü<äT\ dü+K´˝À

ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ̌ ø£yÓ’|ü⁄. eTs√yÓ’|ü⁄ qqTï ª≈£î\ ìs¡÷à\q ̀  ÄeX̄´ø£‘·μ nH̊ $wüj·T+ô|’

e÷{≤¢&ç+#ês¡T. Ä n+uÒ&Éÿ]dtº Vü‰ Ÿ̋̋ À #ê˝≤ eT+~ sê>± j·TTe≈£î\T, Hêj·T≈£î\T

(n+uÒ&ÉÿsY j·TTe»q) Á|üãT<ä∆ Hêj·T≈£î\T, XÊ+‹ #·Áø£ Hêj·T≈£î\T, Ábıô|òdüs¡T¢,

≈£î\ ìs¡÷à\qô|’ #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.



40   v  ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+

eTq eè‹Ô XÊÁdüÔ+, nìï s¡ø±\ eè‘·TÔ\qT H̊s¡TÃ≈£îH̊ <Ûäsêàìï, H̊πsŒ XÊÁdüÔ+,

ÁbÕ+rj·T+>± ñ+&̊ eè‘·TÔ\≈£î ÁbÕeTTK´‘· ì#̊Ã~>± ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï XÊÁkÕÔìï

ẙTeTT n_Ûeè~∆ |üs¡Ã ‘·\ô|{Ïºq <̊X̄ yê´|üÔ $<ë´\j·÷˝À¢ì $<ä́ ˝À mdtmdtdæ

Ò̋<ë Ç+≥sY es¡≈£î ñ+&̊ #·<äTe⁄˝À¢ bÕ‹ø£ XÊ‘·+>± ÁbÕ‹ì<Ûä́ + ø£*ŒkÕÔeTT.

ø£̇ dü+ |ü~ qT+∫ 20 eè‘·TÔ̋ À¢ ø£̇ dü ì|ü⁄D‘· H̊s¡TŒ‘êeTT. eè‹Ô XÊÁdüÔ+˝À

nqTã+<Ûä ◊.{Ï.◊ •ø£åD, _.Ç.&ç, |æ.ôV≤#Y.&ç es¡≈£î n_Ûeè~∆ #̊kÕÔeTT. ô|<ä›\≈£î

≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD ‘·s¡>∑‘·T\qT ìs¡«Væ≤kÕÔeTT.

$<Ûëq+ <ë«sê nìï eè‘·TÔ\ô|’ ne>±Vü≤D, ‘·–q >ös¡e+ @s¡Œ&̊ yê‘êes¡D+,

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. nqTe+•ø£ eè‹Ô $<ÛëqeTT kÕúq+˝À @ eè‹Ôô|’ Áø£eT+>± Çwüº+

@s¡Œ&ç‘̊. Ä eè‹Ô̋ À ø=qkÕπ> düeT neø±X̄+ Ç∫Ãq≥T¢+≥T+~. m˝≤>√ &çe÷+&é,

düô|’¢ $<Ûëq+ eTìwæøÏ $$<Ûä eè‘·TÔ\ô|’ Çwüº+ e#̊Ã≥T¢ #̊düTÔ+~. <ëHÓïes√ ìj·T+‘·

ìs¡ísTT+#ê*‡q <äTdæú‹ qT+∫ $eTTøÏÔ #̊j·T>∑\TZ‘êeTT.

n+fÒ eTqeTT πs|ü{Ï s√E eTq ã≥º\qT, #Ó|ü
\qT eTqẙT ≈£î≥Tºø√>∑\TZ‘ê+,

n˝≤π> ø£åes¡+, ã+>±s¡+ ÄuÛÑs¡D≤\ ‘·j·÷], H̊‘·, >∑+|ü\ ‘·j·÷], ≈£î+&É\

‘·j·÷], |üPC≤ $<ÛëHê\ HÓ’|ü⁄D´+˝À ø£̇ dü •ø£åD, eT‘·‡´ e´ekÕj·T, |üX̄ó

b˛wüDô|’ •ø£åD\‘√ Á|ü‹ e´øÏÔ ∫qïbÕ{Ï eè‹Ô $<ä́  ôd’ì≈£î&ç>± ‘·j·÷s¡j̊T´

neø±X¯+ ñ+≥T+~. Ä ôd’ì≈£î\≈£î mdtmdtdæ, Ç+≥sY ñrÔs¡í‘· dü]º|òæ¬ø≥¢‘√

bÕ≥T ô|’ eè‘·TÔ\≈£î nedüs¡eTj̊T´ kÕe÷Á–, n~ m+‘· $\TyÓ’Hê ñ∫‘·+>±

Çyê«*‡q u≤<Ûä́ ‘·, kÂø£sê´\T ø£*Œ+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· eTq+<ä]ô|’ ñ+~. <ëìøÏ

uÛ≤s¡rj·T eè‹ÔXÊg+
Indian Occupational Science
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Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’ẙ≥T X̄≈£îÔ\T @ø£eTyê«*. düTdü+|üqï düVü≤» eqs¡T\ eTq <̊X̄+

n+<äT≈£î nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT, yê‘êes¡D+qT ø£*ŒdüTÔ+~.

eè‹Ô XÊÁdüÔ •ø£åD‘√ #ê˝≤ Ç‘·s¡ n<äT“‘· Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïsTT.

1) ndü\T Äs√>∑´+>± ñ+&É≥+ n+fÒ »«s¡+ ˝Òø£b˛e≥+, <Óã“\T

Ò̋ø£b˛e≥+ nì kÕ<Ûës¡D+>± nqT≈£î+{≤s¡T. Äs√>∑́ +≈£î Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú

ìs¡«#·q+ Á|üø±s¡+ eè‹Ô $<ä́ ‘√ Ä]úø£ kÕ«\+ãq‘√ ñ+&É≥+ ≈£L&Ü (having

occupational health, Economically productive).

2) ô|’ #·<äTe⁄\T #·<äe{≤ìø° Ä]úø£ |ü]dæú‹ n+^ø£]+#·ø£ eTq <̊X̄+˝À

#ê˝≤ eT+~ dü>±ìøÏ ô|’>± Á|ü»\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ‘√ Äù| <äTdæú‹˝À ñHêïs¡T.

n˝≤+{Ï yê]øÏ e÷ eè‹Ô $<ä́  ø£̇ dü ì|ü⁄D‘· •ø£åD ø£*Z ñqï yêfīó¢ ø=+‘·

düeTj·T+ (Part time job) |üì#̊dü÷Ô ô|’ #·<äTe⁄\T #·<äTe⁄≈£îH̊ neø±X̄+ e⁄+≥T+~.

3) Ò̋<ë mes√ ñ<√´>∑+ ÇkÕÔs¡ì düTBs¡È ìØø£åD #̊j·T≈£î+&Ü eè‘·TÔ\ô|’

e#̊Ã Ä<ëj·÷ì ø£qT>∑TD+>± Äj·÷ eè‘·TÔ\˝À dü«‘·Vü‰>± dæús¡|ü&̊≥Tº neø±X̄+

ñ+≥T+~.

4) eTq Á|üø£è‹ì, eTq yê‘êes¡D≤ìï ÁbÕ+rj·T <Ûäs¡à+>± ì\u…≥Tºø√e#·TÃ.

Ç|ü
&ÉTqï #·<äTe⁄\T ìC≤ìøÏ Ä+π>¢j·T sêE\T yêfi¯fl nedüsêìøÏ

nqT>∑TD+>± yÓTT<ä̋ …’q$. n+fÒ n‹o‘·\ eT+&É\ yêdüT …̋’q Ä+π>¢j·TT\≈£î

yê´bÕs¡+, sê»´ ø±+ø£å, nD≤«j·TT<ë\ ‘·j·÷Ø Ò̋ Á|ü<Ûëq eè‘·TÔ\T. n<̊ düeTo‘√wüí

eT+&É\ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ yêdüT\≈£î esê¸ø±\+‘√ e´ekÕj·÷<Ûës¡, #˚|ü\T, bÕ&ç,

e´ekÕj·T+ yÓTT<ä\>∑Tq$. m+&Üø±\+˝À ̇ &É |ü≥Tºq |üqT\T ≈£î+&É\ ‘·j·÷Ø,

H̊‘·, >∑+|ü\T, #Ó|ü
\T, ô|[¢fīó¢, yÓTT<ä\>∑Tq$. n<̊ #·*ø±\+ eTq<Ó̋ ≤>√ n‹

o‘·\+ ø±<äT ø±ã{Ïº m≈£îÿe |üP»\T, ô|[fl\T¢, j·TC≤„\T #̊j·T≥+, ÄuÛÑs¡D≤\

‘·j·÷], H̊‘· yÓTT<ä\>∑Tq$.

n+<äTe\¢ eTq #·<äTe⁄˝À¢ |üs¡<̊o $<Ûëq }ø£<ä+|ü⁄&ÉT, yê´bÕsê <Ûës¡ #·<äTe⁄\T

‘·–Z+∫ eTq düHê‘·q ÁbÕ+rj·T <Ûäs¡à, düeT o‘√wüí Ä<Ûës¡ eè‘·TÔ\ <Ûäsêàìï

ø£̇ dü+ eTq Á|üC≤kÕ«eT´ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À n_Ûeè~∆ #̊düTø=ì  Á|üø£è‹ $HêX̄Hêìï

ÄbÕ*.



42   v  ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+

n|üŒ{Ï sêE\ ø±\+˝À, H̊qT bÕ*+#̊ sêEqT Hê es¡Z+ (ø£åÁ‹j·T), MTs¡T

MT es¡Z+>± qqTï bı>∑&ÉT‘·÷ |ü⁄sêD≤\T sêj·T+&ç, $T–*q yêfī¢qT $uÛÑõdü÷Ô

sêj·T+&ç, $T–*q yês¡T Hê≈£î ùde\T #̊ùd≥Tº nqT≈£L\+>± $uÛÑõ+#·+&ç.

j·T<∏ë sêC≤ ‘·<∏ë Á|ü». Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T eTq Á|üC≤kÕ«eT´ <˚X¯+˝À

ø=qkÕ–+#·≥+ n$ẙø£+. nÁ|üdüTÔ‘·+. <̊X̄ $HêX̄ø£+.

5) eTq ≈£î+&É\ ‘·j·÷Ø, H̊‘·, ≈£î≥Tº, >∑+|ü\ ‘·j·÷Ø, ø£f…º edüTÔe⁄\T,

u§eTà\T ˝≤+{Ï eè‘·TÔ\qT |ü]XÀ<Ûäq\‘√ Ä<ÛäT˙ø£]ùdÔ #Ó’Hê e÷¬sÿ≥T¢ dü>∑+

e÷j·TeTe⁄‘êsTT. n~ eTq eè‹Ô XÊÁdüÔ πø+Á<ä+>±H̊ kÕ<Ûä́ +.

#Ó’Hê˝≤+{Ï <̊X̄+ ∫qï∫qï ñ‘·Œ‘·TÔ\ <ë«sêH̊ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·+ n+‘ê

yê´|æÔ #Ó+~ |ü⁄s√>∑$TdüTÔ+<äì eTq+ e÷Á‘·+ m+–* #·<äTe⁄\‘√, eT÷&ÛÉ $\Te\‘√

dü‘·eT‘·eTe«≥+ eTs¡Te<äT›.

6) Á|ü‹ bÂs¡T&ÉT, eTq <̊X̄+˝À πs|ü⁄ eè‹Ô $<ä́  <ë«sê ñ‘êŒ<äø£ X̄øÏÔ‘√

eTq C≤rj·T dü÷ú\ ñ‘·Œ‹Ôì ôd’‘·+ ô|+#·>∑\TZ‘ês¡T. <ëìøÏ eTq dü+U≤´ ã˝≤ìøÏ,

HÓ’|ü⁄D´ã\+ ˇø£≥sTT‘̊ dü].

7) ø£̇ dü nedüsê\ô|’ (ø£åes¡+, ≈£î≥Tº, H̊‘·, ÄuÛÑs¡D≤\T yÓTT<ä\>∑Tq$) eTq

<̊X̄ dü>∑≥T e´øÏÔ, >∑èVæ≤DT\T M …̋’q+‘· ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ ô|&ÜÔs¡T. dü«j·T+ ñ‘êŒ<äø£

kÕeTs¡ú́ + <ë«sê bı<äT|ü⁄  ô|s¡TZ‘·T+~. Ç+{À¢H̊ |üqT\T ø±ìkÕÔs¡T. düeTj·T+

ø£*‡edüTÔ+~.

8) ÁbÕ+rj·T <Ûäs¡à+ bÕ{Ï+#·≥+ e\¢ Á|üø£è‹ düeT‘·T\´+ ne⁄‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î e´ekÕjÓ÷‘·Œ‘·TÔ\T n&Ée⁄\ |ü#·Ãì |ü̋ …¢\ yê‘êes¡D+, »+‘·T

dü+s¡ø£åD, bÕ&ç yÓTT<ä\>∑T nìï eTq eè‹ÔXÊÁdüÔ+≈£î nqTdü+<Ûëq+>± ñ+&É≥+

eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

9) <̊X̄yê´|üÔ+>± mø£ÿ&É #·÷ùdÔ nø£ÿ&É Ä‘·àVü≤‘·́ \T. @$T{Ï ø±s¡D+ nq&ç–‘̊

ìs¡T<√´>∑+, ù|<ä]ø£+, @+ #·~$Hêe⁄ nq&ç–‘̊ &çÁ^, Ç+≥sY, (Çø£ mdtmdtdæ

n+fÒ #·<äTe⁄ Ò̋ì yê&ç ÁøÏ+<ä …̋ø£ÿ).

eTq eè‹Ô $<ë´ •ø£åD, ‘·>∑T kÕe÷Á– ñ∫‘· |ü+|üø£+ e\¢ Ä‘·àVü≤‘·́ \T,

Vü≤‘·́ \T, ìs¡T<√´>∑+ e\¢ @s¡Œ&̊ nH̊ø£ |ü]D≤e÷\T ìyê]+#·e#·TÃ.
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10) πs|ü⁄ yÓ’s¡dt\ u≤]q|ü&̊ ø£+|üP´≥s¡T¢ HêX̄q+ nsTT‘̊ s√&É¢ MT<ä≈£î e#̊Ã

ø√≥¢ eT+~øÏ düe÷<Ûëq+ e÷ ÁbÕ+rj·÷<Ûës¡ eè‹Ô XÊÁdüÔ ì|ü⁄D‘· |ü⁄Hê~>± ø£*Z

ñ+&É≥y˚T.

11) á eT<Ûä́  #ê˝≤ eT+~ ô|<ä›\T |æ\¢\ MT<ä ‘·q ÇcÕº\qT s¡T<ä›≥+

>∑eTì+#·e#·TÃ. &Üø£ºsY ø±yê*, Ç+»˙sY, ◊.m.mdt., ◊.|æ.mdt, ø£+|üP´≥sY Ç˝≤.

á |ü]dæú‘·T\T >∑D˙j·T+>± ‘·>∑TZ‘êsTT. 10, 15 dü+e‘·‡sê\ qT+#̊ |æ\¢\T

∫qï ∫‘·ø£, eè‹Ô HÓ’|ü⁄D´+, Ä]úø£+>± ≈£î≥T+u≤ìøÏ düVü≤ø±s¡+ n+~+#·≥+

e\¢ |æ\¢\ Çwüº nsTTcÕº\ô|’ ø£̇ dü+ ô|<ä›\T Ä˝À∫+#·≥+ m≈£îÿee⁄‘·T+~.

12) Ç|üŒ{Ï Ä<ÛäTìø£ dü>∑≥T J$˝≤>± ø±+Áø°≥T »+–\¢qT eTTqTà+<äT Çwüº|ü&Éø£,

‘·q eè‹Ô HÓ’|ü⁄D´+ Á|üuÛ≤$‘· Ç\¢qT Çwüº|ü&É‘ês¡T. yêøÏ*, ô|s¡&ÉT, Äe⁄, ø=ìï

|ü≈£åî\T, yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ Ç˝≤.

13) ø±+Áø°≥T »+–\¢ <ë«sê e#̊Ã uÛÑ÷ø£+bÕ\T, ̇ {Ï j·TT<ë∆\T, esê¸uÛ≤e+,

Ä≥Tb˛≥T¢, >√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥ ˝≤+{Ï $$<Ûä s¡ø±\ nqsêú\≈£î eTq eè‹Ô XÊÁdüÔ

πø+Á<ä •ø£åD düe÷<Ûëq+ #Ó|ü⁄Œ‘·T+~.

14) e´øÏÔ X̄Øs¡ <ës¡T&ÛÉ́ +, Äs√>∑́ + ô|+bı+<äT‘·T+~. _.|æ, eT<ÛäTẙTVü≤+,

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\T, e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T ‘·–Zb˛‘êsTT. m+<äTø£+fÒ nH̊ø£ eè‘·TÔ\≈£î,

X̄Øs¡ <ës¡T&ÛÉ́ +qT ô|+#̊ e÷qdæø£ ñ˝≤¢kÕìï#̊Ã, n+‘Ó+<äT≈£î Äø°‡»Hé≈£î <ä>∑Z]

yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#̊ M\T+~.

15) ˇø£ eTìwæ 30 øÏ˝ÀMT≥s¡T¢ ˇø£ÿ s√E≈£î q&ç#˚ kÕeTs¡ú´+ ø£*Z

ñHêï&Éì #ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT. n˝≤H̊ eTq X̄Øs¡ ìsêàD+ ñ+~. ˇø£fÒ

<ä>∑Zs¡ ≈£L#·T+&ç |üì#̊ùd $<ÛëHêìøÏ X̄Øs¡ ìsêàD+ m≈£îÿe düeTj·T+ düVü≤ø£]+#·<äT.

kÕŒ+&ç̋ …’{Ïdt, ÄÁs¡ú¬s’{Ïdt, yÓqTïH=|æŒ ̋ ≤+{Ï s√>±\T sêe#·TÃ. düT<ä÷s¡+>± #·÷dü÷Ô

#̊ùd eè‘·TÔ\T ø£fīflCÀfī¢qT, e÷qdæø£ yê´<ÛäT\qT ‘·–ZkÕÔsTT.

16) eè‹Ô XÊÁdüÔ+ ñ+fÒ eè‘·TÔ\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T »]Z bÕ‘· $<ÛëHê\T

Ä<ÛäT˙ø£]+#·ã&É‘êsTT. eT+∫ |üìeTT≥T¢ ekÕÔsTT. m≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô kÕeTs¡ú́ +

edüTÔ+~. eè‹Ô XÊÁdüÔ Ä<Ûës¡ ñ<√´>±\T, n<Ûë´|üø£ ñ<√´>±\T \ø£å̋ À¢ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

17) ô|’ #·<äTe⁄\T, nìï uÛ≤wü\T ‘Ó*dæq n<Ûë´|ü≈£î\T eè‹Ô $<ä́ qT H̊πsŒ

neø±X̄+ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<ë´]úøÏ Ä $<ä́  |ü≥¢ >ös¡e+ ô|s¡TZ‘·T+~.
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Çø£ÿ&É >∑Ts¡T <̊y√uÛÑe: nH̊ eTq <Ûäs¡àeTT, eè‹Ô >ös¡yêìï ô|+#·T‘·T+~.

18) ≈£î\ e´edüú MT<ä Á|ü<Ûëq+>± eTq ÁbÕ+rj·T eè‘·TÔ\qT e~ Ò̋ùdÔ, πs|ü⁄

ø=ìï eè‘·TÔ\T Áø£eT+>± HÓ’|ü⁄D´+ ø√˝ÀŒe#·TÃ. |üP]Ô>± ø£qTeTs¡T>∑e«#·TÃ. Ç˝≤+{Ï

nH̊ø£ nqsêú\≈£î düe÷<Ûëq+ eTq eè‹Ô XÊÁdüÔ πø+Á<ä+>± »]π> |ü]XÀ<Ûäq\T

düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ>∑\e⁄.

Á|üX̄ï : Ä]úø£ eT÷˝≤\ dü+>∑‹? ? (ˇø£ j·TTe ø±s¡́ ø£s¡Ô).

H̊qT : ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± e÷ düeT düe÷»+ s¡ø£Ô, ù|>∑T dü+ã+<Ûë\qT nqTe+•ø£

Áø£eT+˝À π̌ø ≈£î\+≈£î |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\ πø+ÁBj·T düeT

düe÷» es¡Z ìsêàD e´edüú, ‘·<ë«sê Ä]úø£ eT÷˝≤\T ø£*‡b˛j̊T |ü]dæú‹ ø£*ŒdüTÔ+~.

ˇø£ ù|<äyê&ÉT ‘·q ù|<ä]ø±ìï uÛÑ]kÕÔ&ÉT. ø±˙, ‘·s¡‘·sê\÷ nqTe+•ø£+>±

ù|<ä]ø£+˝ÀH̊ ø=≥Tº$T{≤º&̊ $<Ûëq dü+düÿè‹ì ø√s¡Tø√&ÉT.

Á|üX̄ï : ẙ\ dü+e‘·‡sê\ <√|æ&ç, $eø£å yÓT\¢>± Á|üj·T‹ï+#·+&ç n+≥THêïs¡T!

Ç+¬øHêï\T¢ uÛÑ]+#ê* (ÄẙX̄+>± z j·TTe≈£î&ÉT).

H̊qT : Á|ü‹ ñ<ä́ e÷ìøÏ \ø£ǻ + n‘·́ +‘· ã\V”≤qTìøÏ }‘·$Te«≥ẙT. e÷

ã\V”≤q e´øÏÔ Áù|$T+#˚ e´πøÔ. y˚\ dü+K´˝À |üs¡Te⁄ Vü≤‘·´\T, ≈£î˝≤+‘·s¡

$yêVæ≤‘·T\ô|’ \ø£å\ dü+K´˝À Væ≤+dü, ≈£î\ e´edüú≈£î yêfī¢ ìj·TeT ìã+<Ûäq\≈£î

ø=+#Ó+ bÕ{Ï+#·ø£ b˛sTTHê, yêfi¯¢ô|’ nD∫y˚‘· <Û√s¡DT\T— ≈£î\ $e¬øåÌHê,

nD∫ẙ‘Ó’Hê ≈£î\ e´edüúj̊T ø£<ë »qàkÕúq+, <ëì >∑TD s¡÷|üẙT ø£<ë.

MT |æ\¢\T m+<äT≈£î #êyê\+&ç. Ç<ä›s¡T Áù|$T+#·T≈£î+fÒ Çø£ n|üŒ≥Tï+∫

yêfī¢‘√ ̌ ø£]øÏ ø=ìï dü+e‘·‡sê\T ≈£î\+ >∑÷]Ã #Ó|æŒ #Ó|æŒ ≈£î\+yÓ’|ü⁄ Äø£]¸+|ü#̊ùdÔ,

n≥TyÓ’|ü⁄ n<̊$T ‘Ó*j·Tì Áù|eT »+≥ e´øÏÔ Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î bÕ\Œ&̊ |ü]dæú‘·T\T,

Væ≤+dü≈£î bÕ\Œ&̊ |ü]dæú‘·T\T, Á|ü‹s√E nẙ yês¡Ô\T...

ø£̇ dü+ e÷ düe÷»+ ñ+fÒ, ªªdüπs n+<äT˝ÀHÓ’Hê ñ+{≤s¡H̊ uÛÑs√kÕ, u≤>±H̊

ñ+{≤s¡T Ò̋ nH̊ <äèø£Œ<∏ä+ edüTÔ+~μμ e#̊Ã≥T¢ #̊kÕÔ+...

$TeTà*ï @ ≈£î\eTT ø£\T|ü⁄ø√<äT. e÷ düe÷»+ ‘·|üŒ. MTøÏ+ø± düeTj·T+

ø±yê\+fÒ 5, 10, 20... dü+e‘·‡sê\÷ rdüTø√+&ç. MTø√dü+ ẙ∫ #·÷kÕÔeTT

qeTkÕÿs¡+μμ nì Hê Á|üdü+>±ìï, #·s¡ÃqT eTT–+#êqT.
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á düe÷ẙX̄+ #ê˝≤ |òü\ Á|ü<ä+>± »]Z+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT. Hê <ä>∑Z] $dæ{Ï+>¥

ø±sY¶‡ #ê˝≤eT+~ n&çπ> dü]πø n+<ä]øÏ Çe« Ò̋ø£b˛j·÷+.

ì»+>± 50 eT+~ #·Ts¡T¬ø’q n+uÒ&Éÿ]dtº\T, eTTK´ Hêj·T≈£î\T, yêfī¢‘√

#·s¡Ã≈£î neø±X¯$T∫Ãq |ü<äàl qÁs¡ s¡$≈£îe÷sY >±]øÏ ø£è‘·C„‘ê_Ûe+<äHê\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT.

uÛ≤e kÕs¡T|ǘ , ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\ e´≈£îÔ\T, ≈£î≥T+u≤\‘√ #·s¡Ã\T.

1) U≤HêJ >±s¡T : Á|üeTTK dü«‘·+Á‘·́  düeTs¡ jÓ÷<ÛäT\T. ìyêdü+ m Ÿ̋._.q>∑sY,

ùV≤‘·Tyê~, ø°]Ô X‚wüß\T. ÄXÊeVü≤+>± #·]Ã+#ês¡T.

2) »>∑BXŸ >±s¡T : ≈£î\ ìs¡÷à\Hê dü+|òüT+˝À #·Ts¡T¬ø’q e´øÏÔ, $XÊ˝≤+Á<Ûä

d”ìj·TsY $˝Òø£]. ¬ø|æôV≤#Y_˝À ìyêdü+ ‘·eT |æ\¢*ï ø£\T|ü⁄ø=eTàì

dü÷∫+#ês¡T.

3) &ÜˆˆÁø±+‹, ô|]jÓ÷ &Ü+{Ïdtº : >√sê >±] eTqTeTsê\T. ‘·q uÛÑs¡Ô Á|ükÕ<ésêe⁄

>±s¡T, ªdüs√«<äj·T >±+BÛ bòÂ+&̊wüHé n<Ûä́ ≈£åî\Tμ ≈£î\ s¡Væ≤‘· yê<äT\+‘ê

@ø£+ ø±yê* nì ã\+>± ø√s¡T≈£îH̊ Ä<äs¡Ùyê<äT\T.

4) eTè‘·T´+»jYT>±s¡T : ã Ÿ̋ÿ Á&É>¥ bÕ]ÁXÊ$Tø£ ẙ‘·Ô, ≈£Lø£{Ÿ|ü*¢. eTq uÛ≤eC≤\+

|ü≥¢ ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·Tqï Ä<äs¡Ù yê~. ‘·eT |ü]ÁX̄eT˝À 50% Áô|’ẙ≥T ]»πs«wüHé

düeT düe÷» düuÛÑT´\≈£î, uÛ≤eC≤\≈£î\≈£î ÇdüTÔHêïqì Á|üø£{Ï+#ês¡T.

5) eT‘ê+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ dü+|ò”TuÛ≤e+ : cÕ qøÏ«>±s¡T, eV”≤<é eT]j·TT CÀ´‹

>±s¡T. wüØ|òt |òüTÀsê >±s¡T (ùV≤‘·Tyê~), ‘·q eTqTeT&ÉT eTqTesê\¢ ù|s¡¢qT,

eTq <̊X̄ eT÷\ uÛ≤ôw’q dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À ô|{Ïºq Ä<äs¡Ùyê~. ≈£Lø£{Ÿ |ü*¢

ìyêdü+.

6) ñ|üŒ\ >√bÕ\ sêe⁄ >±s¡T : yêfī¢ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ¬ø|æôV≤#Y_˝À ìyêdü+.

d”ìj·TsY dæ{Ï»Hé bǫ̀ s¡+ n<Ûä́ ≈£åî\T. e÷ eq uÛÀ»q ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ e∫Ã

Á|üdü+–+∫ eTq uÛ≤eC≤˝≤ìï ã\|ü]Ãq e´øÏÔ.

7) #Óqï ãdüej·T´ : Professor Political Science, OU. ˇø£ {Ï$9 düuÛÑ̋ À

|ü]#·j·TeTj·÷´s¡T. #·s¡Ã˝À #ê˝≤ ÄdüøÏÔ ø£q|ü]#ês¡T. ‘·sê«‘· ÄyéT ÄBà

bÕØº <∏ëeTdt >±]ï, eTs√ mdtm|òt◊, ˇj·TT Hêj·T≈£îìï |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

$<ë´q>∑sY ìyêdü+.
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8) {Ï$9 »s¡ï*dtº kÕ+u•esêe⁄ >±s¡T : ªªyÓ*Áù|eTμμ nH̊ Vü≤è<äj·T $<ës¡ø£

∫qï #·\q ∫Á‘êìï, |ü~ dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T ‘·q eè‹Ô̋ À uÛ≤>∑+ #̊düTø=ì

eTTK´+>± ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T #̊düTø=ì rÁeyÓTÆq Væ≤+dü\≈£î, Vü≤‘·́ \≈£î

>∑T¬s’q ≈£î≥T+u≤\‘√ rkÕs¡T. Ä #·\q ∫Á‘êìï ˇj·TTC…mdæ Hêj·T≈£î\T,

‘·qT ø£*dæ ˇj·TT ø±´+|üdt̋ Àì z Vü‰ Ÿ̋̋ À Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. <ëìøÏ nH̊ø£

kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, ˇj·TT j·TTe≈£î\T, n<Ûë´|ü≈£î\T Vü‰»¬s’ MøÏå+∫,

‘·<äT|ü] #·sêÃ ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zq>± z s¡düe‘·Ôs¡ $<ës¡ø£ #·\q ∫Á‘·+

` ÄdüøÏÔø£s¡ #·s¡Ã>± <ëìï ~–«»j·T+ #̊XÊs¡T.

kÕ+ã•esêe⁄>±s¡T n˝≤ |ü]#·j·TyÓTÆ, ‘·sê«‘· ≈£î\ $eø£å e´‹πsø£ b˛sê≥

dü+|òüT+˝À #·s¡Ã≈£î ‘·qT e∫Ã, ≈£î\ ìs¡÷à\HêdüøÏÔì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ÄdüøÏÔì

#·÷|ü⁄‘·÷ ø£\dæ b˛‘·T+{≤s¡T.

9) #Ó*eT\ sêCÒX̄«sY>±s¡T : ìC≤e÷u≤<é yêdüÔe⁄´\T, CÀ´‘ê‡ï >±s¡T |ü]#·j·T+

#̊XÊs¡T. ùV≤‘·Tyê<äT\T. yê] ≈£î≥T+u≤˝À¢ ‘·q ≈£L‘·Ts¡T &Üø£ºsY, n+<äs¡T

eTq #·s¡Ã˝À¢ ÄdüøÏÔ>± bÕ˝§Zì ø£*dæb˛‘·÷ ñ+{≤s¡T.

10) dæ.m Ÿ̋.mHé >±+BÛ >±s¡T : ]f…ÆsY¶ ø£MTwüqsY ÄsY{Ïm. ≈£î\ ìs¡÷à\D≤ dü+|òüT+

n<Ûä́ ≈£åî\T.

düreTDÏ sê<ÛësêDÏ>±s¡T, dü+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ »&é® ÄdüøÏÔ ø£qãs¡#·≥eTT, Ä

Áø£eT+˝À eTs=ø£ ]f…ÆsY¶ »&é®>±s¡T, s¡+>±sêe⁄>±]ì |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. ìyêdü+

k˛e÷õ>∑÷&É. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T Ç<ä›s¡T dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£, ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\

Ä<äs¡Ùyê<äT\T. »&ç® sê<Ûë sêDÏ >±s¡T düeT düe÷» $<ÛëHêìï n+<ä]øÏ

|üesY bÕsTT+{Ÿ Á|ü»+fÒwüHé #̊j·TeTì dü÷∫+#ês¡T.

11) <˚$ >±s¡T : Á|üeTTK kÕe÷õø£ y˚‘·Ô. |æ\¢\T, Ä&Éyêfi¯¢ô|’ »s¡T>∑T‘·Tqï

nø£è‘ê´\ô|’ Á|üeTTK+>± b˛sê≥+ #̊düTÔqï e´øÏÔ. eTq #·s¡Ã˝À #ê˝≤ ÄdüøÏÔ>±

bÕ˝§Zì, Á|ü‹düŒ+<äq>± ªªH̊qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ düuÛÑ́ ‘·«+ yÓ+≥H̊ rdüT≈£î+{≤qT.

#ê˝≤ s√E\ ‘·sê«‘· ˇø£ eT+∫ |òæ\dü|òæø£̋ Ÿ #·s¡Ã˝À, s={°Hé≈£î _Ûqï+>±

bÕ˝§Zqï+<äT≈£î Äq+~düTÔHêïqTμμ nì nq&É+ Vü≤s¡̧D°j·T+.

‘·qT eTq ø±ØÔø£ equÛÀ»Hê\ düuÛÑ˝À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ |ü⁄sêD≤˝À¢, eTq

|üPØ«≈£î˝À¢ì ≈£î˝≤+‘·s¡, ≈£î\ s¡Væ≤‘· #·]Á‘·\qT, nqT˝ÀeT, $qT˝ÀeT

$yêVü‰\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ dü÷Œ¤]Ôì#êÃs¡T.
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12) &ÜˆˆVü≤]u≤ãT : d”ìj·TsY &Ós¡à{≤\õdtº, bÕ‘·ãd”Ô yêdüÔe⁄´\T. H̊q÷ ≈£î\s¡Væ≤‘·

yê~H̊ nì ø£*dæb˛‘·÷ ñ+{≤s¡T.

13) &ÜˆˆÁ|ü‘·÷´wü : myéT.&ç.yÓTÆÁø√ãj·÷\J, ø±$TH̊ì Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ (‘·q #Ó̋ …¢\T

πs&çj·÷\J &Üø£ºsY) Hê uÛ≤s¡́ , &Üˆˆø£$‘· ùdïVæ≤‘·T\T, ~ Ÿ̋düTUŸq>∑sY ìyêdü+.

≈£î\ s¡Væ≤‘· yê<äT\T.

14) &Üˆˆ$.ÄsY.lìyêdt : mHé◊myéTmdt, e÷J &ûHé, myéT.&ç.»qs¡̋ Ÿ |òæJwæj·THé,

ôV≤&é Ä|òt &çbÕsYºyÓT+{Ÿ, yÓT&çdæHé πøsY Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, Hê+|ü*¢. ‘·eT ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´˝À¢ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T »]Zq≥T¢ #ÓbÕŒs¡T.

15) Hêπ>X̄«sY >±s¡T : áHê&ÉT »s¡ï*»+ dü÷ÿ Ÿ̋ Á|æì‡|ü̋ Ÿ, yÓ÷rq>∑sY. ≈£î\

e´edüúqT ‘ê{Ï #Ó≥º+‘· ˝À‘·T˝À u§+<ä ô|{≤º\ì #Ó|æŒq e´øÏÔ. <ä[‘·T˝À¢

≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰˝À¢ Á|üø£ÿ Á|üø£ÿq ñqï ñ|ü ≈£î˝≤\÷ e´‹πsøÏ+∫q

dü+|òüT≥q\T HÓeTπsdüT≈£îHêïs¡T. >∑s¡Ω̇ j·TeTHêïs¡T.

16) >√|ü⁄ sêeT#·+Á<äj·T´ >±s¡T : |ü•ÃeT >√<ëe] $»j·Tyê&É̋ À >√sê >±]

X̄‘· »j·T+‹ ñ‘·‡yê˝À¢ |ü]#·j·T+. düeT düe÷» $<ÛëHêìøÏ kÕqT≈£L\+>±

düŒ+~+#ês¡T.

17) >∑Ts¡T Á|ükÕ<é >±s¡T : ∫+‘· |ü*¢. <ä[‘· eTVü‰düuÛÑ Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù. #·s¡Ã

nq+‘·s¡+ #ê˝≤ kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+#ês¡T. ‘·eT eTVü‰düuÛÑ̋ À¢ ≈£î˝≤+‘·s¡

$yêVü‰\T Á|ü‹ j̊T{≤ #̊düTÔqï≥Tº dü>∑s¡«+>± #Ó|ü
≈£îHêïs¡T. ‘·q ≈£L‘·Ts¡T≈£î

≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤+¬ø’ #·÷&ÉeTì Hê≈£î ne÷àsTT bǫ̀ {À, Ábıô|ò’̋ Ÿ Ç∫Ã

eTT+<äTø=∫Ãq Ä<äs¡Ù uÛ≤eC≤\eTTqï e´øÏÔ. á ne÷àsTT ø√dü+ esêí+‘·s¡

$yêVü≤ ẙ~ø£ ìsê«Vü≤≈£îsê\T, \ø°Î Hêπ>X̄«sY sêe⁄ ô|[fl #·÷|ü⁄\T ‘·q

dü«>∑èVü≤+˝À ìs¡«Væ≤+#·>± nø£ÿ&çøÏ 20 eT+~ ô|<ä›\T z ø£eT÷´ìdüTº ‘·+Á&ç,

z m+.m Ÿ̋.m nuÛÑ́ ]ú (ø±+Á¬>dt) Ç‘·s¡ Ä|ò”düs¡T¢, yÓTT<ä\>∑T yês¡T sê>±,

eT+∫ ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\ #·s¡Ã ≈£L&Ü »]Z+~. <ë<ë|ü⁄>± n+<äs¡÷

kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+#ês¡T.

18) >∑T‘·Ô ñ<äjYT ≈£îe÷sY : q÷&ÉT˝Ÿ‡ bòÕ´ø£ºØ, uÒ>∑+ù|≥ ìyêdæ. |ü\T

düe÷ẙXÊ\≈£î edü÷Ô ÁøÏj·÷o\ø£+>± ñ+{≤s¡T.

$düÔè‘· Á|ü|ü+#· Á|ü‹bÕ~ø£q ≈£î\+‘√ bÕ≥T eT‘êìï ‘·́ õùdÔ nì yÓTT<ä{À¢
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Hê‘√ nqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq <̊XÊìøÏ ≈£î\ ìs¡÷à\q eTTK´eTì, Ç+≥ ¬>*∫

s¡#·Ã ¬>\yê\ì H̊qT $X‚¢wæ+#·≥+ »]Z+~.

19) >∑T‘·Ô ìs¡à\, uÛÑs¡Ô>±s¡T : (Äeø±j·T _]j·÷ì ‘Ó\T>∑T dæìe÷ V”≤s√ ne÷à

Hêqï\T.) e÷ $düÔè‘· ø±ØÔø£ eq uÛÀ»q+ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ edü÷Ô ñ‘ê‡Vü≤+>±

ñ+{≤s¡T.

20) >∑T‘·Ô ñcÕ>±s¡T : q÷&ÉT Ÿ̋‡ bòÕ´ø£ºØ, >∑+<ä+ >∑÷&É. ‘·H̊ ‘·q |æ\¢\ mdtmdtdæ

n|æ¢πøwüHé̋ À ≈£î\+ sêj·T≈£î+&Ü mH√ï Çã“+<äT\T m<äTs=ÿì $»j·T+

kÕ~Û+∫q Áø£eT+˝À {Ï$9˝Àì eì‘· ø±s¡´Áø£eT+ <ë«sê nyês¡T¶

n+<äT≈£îHêïs¡T.

21) Vü≤qTeT+‘·T sêe⁄ : yê]~ ô|<ä› ≈£î≥T+ã+. ‘·qT ]f…ÆsY¶ n~Ûø±] (Ç+»˙sY)

yÓTVü≤B|ü≥ï+. ô|<ä›yê¬s’Hê ‘·q ñ‘·T‡ø£‘·qT e´ø£Ô+ #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

22) ùV≤eT\*‘· >±s¡T : Á|üeTTK ôV’≤ø√s¡Tº Hê´j·Tyê~. Ád”Ô düeTdǘ \ |ü≥¢ ‘·q

eè‹Ô˝À ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘ês¡T. e÷ $düÔè‘· düe÷y˚XÊ\≈£î edüTÔ+{≤s¡T.

dæøÏ+Á<ëu≤<é.

‘·q‘√ #·s¡Ã˝À ‘·q Ád”Ô yê<ä Áø£eT+˝ÀH̊ n|üŒ{Ï <ëø± ‘·+Á&ç ù|πs ≈£L‘·Ts¡T,

ø=&ÉT≈£î≈£î eTT+<äT>± yê&ÉT<ëeTqT≈£îqï e÷ ìs¡íj·T+ e÷s¡TÃø=ì ø=&ÉT≈£î

ù|s¡T eTT+<äT ‘·*¢ ù|s¡T ñ+&̊≥T¢>± e÷s¡TÃ≈£îHêïeTT.

m˝≤>√ Ç<ä›] eT>∑ ù|s¡T¢ ̌ πø ù|s¡T˝À ñ+fÒ ‘·+Á&ç, ø=&ÉT≈£î ù|πs<√ ‹ø£eTø£

nj̊T´ neø±X̄+ ñ+~. n˝≤π> ‘·*¢ ≈£L‘·Ts¡¢ ù|s¡¢ düeTdǘ  ñ+≥T+~.

23) eT+E\ >±s¡T Hê´j·Tyê~ : uÛÑs¡Ô ôV’≤ø√s¡Tº Hê´j·Tyê~. q˝§Z+&É Áø±dt

s√&é̋ À ìyêdü+. $|ü¢e s¡#·sTT‘·\ dü+|òüT+ ($.s¡.dü+) düuÛÑT´\T. ÄdüøÏÔ

ø£q|üs¡TdüTÔqï  Ä<äs¡Ù yê<äT\T. _Ûqï ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢qï ≈£î≥T+ã+. ‘·qqT

nq+‘·T&ÉT bòÂ+&̊wüHé lìyêdt (Ç+Á<ä e*¢ s¡ẙTwt >±]ï ≈£L&Ü) |ü]#·j·T+

#̊XÊs¡T. nsTTHê H̊qT ø£*dæq yêfī¢̋ À dü>∑+ eT+~ ≈£î≥T+u≤\T _Ûqï

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢qï yêπs. uÛ≤s¡́  yÓCŸ, uÛÑs¡Ô HêHéyÓCŸ Ò̋<ë uÛÑs¡Ô yÓCŸ, uÛ≤s¡́

HêHé yÓCŸ Ò̋<ë |æ\¢̋ À¢qT _Ûqï ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢.

24) e÷<Ûääyé >±s¡T : ôV’≤ø√s¡Tº n&É«πø{Ÿ. ÄdüøÏÔ ø£q|üs¡Tdü÷Ô nH̊ø£ düe÷ẙXÊ\≈£î

Vü‰»s¡j·÷´s¡T.
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25) s¡|òüTT|ü‹ yÓ÷‘Ó ̋ ≤j·TsY : ø=‘·Ô ù|≥, ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\T ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T.

26) n<Ûë´|ü≈£î\T Ç+~s¡>±s¡T : ÄyÓT uÛÑs¡Ô #·+Á<äX‚KsY >±s¡T. ø£$, ìC≤+ù|≥

ìyêdü+. Ä<äs¡Ùyê<äT\T düe÷ẙXÊ\≈£î edü÷Ô ñ+{≤s¡T.

27) C…._.sêE : <ä[‘· Áø±+‹ ùdq n<Ûä́ ≈£åî\T : ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\T. eq uÛÀ»Hê\≈£î

eø£Ô>±qT e#êÃs¡T. ‘êqT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ e÷ düeT düe÷» yê<äqqT nìï

≈£î\ dü+|òü÷\ düe÷y˚X¯+ s¡M+Á<äuÛ≤s¡‹˝À ô|{Ïº $ì|æ+#˚≥Tº #˚kÕÔqì

düuÛ≤eTTK+>± Á|üø£{Ï+∫q Ä<äs¡Ùyê~. ‘·H̊ dü‘·́ Hêsêj·TD >±]ì |ü]#·j·T+

#̊XÊs¡T. dü‘·́ Hêsêj·TD>±s¡T d”ìj·TsY »s¡ï*dtº. ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤ Ä<äs¡Ùyê~.

28) ø±ẙTX̄«sY sêe⁄ >±s¡T : Ä<äs¡Ùyê~. e÷ düuÛÑ̋ À ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+ô|’

Vü‰k˛´|üHê´dü+ #̊dæ eTeTà\ï\]+∫q e´øÏÔ. ≈£î\+, eT\+ ˇø£{Ï eTqdüT

¬s+&Ée~ <̊Vü≤+ $dü]®+#̊eì ø£$‘·\T sêdæ, nyês¡T¶\T bı+<ës¡T.

29) ø£s¡TD : Ád”Ô $eTTøÏÔ Hêj·T≈£î\˝À ˇø£s¡T.

30) $eT\ø£ÿ : ns¡TD√<äj·T kÕ+düè‹ø£ düe÷K´ n<Ûä́ ≈£åî\T, ‘Ó\+>±D j·TTHÓ’f…&é

Á|òü+{Ÿ ø√`ø£̇ «qsY. á eT<Ûä́  equÛÀ»q düuÛÑ≈£î ãè+<ä+‘√ e∫Ã ø=ìï

bÕ≥\T bÕ&ç düeT düe÷» $~Û $<ÛëHê\ ô|’ ÄdüøÏ Ô>± #·]Ã+∫

n_Ûq+~+#ês¡T.

32) ø°]ÔX‚wüß\T eTTs¡∞ >±s¡T : Ä<äs¡Ùyê~. ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\T.

33) »s¡ï*dtº Hês¡T : dü÷s¡́  ~q|üÁ‹ø£ ø±s¡÷ºìdtº. ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\T. eTs√ Ç<ä›s¡T

{Ï$9 d”ìj·TsY $ Ò̋ø£s¡T\qT (#·+<äT>±s¡T, kÕ+ã•esêe⁄>±s¡T) |ü]#·j·T+

#̊XÊs¡T.

34) $|ü¢e ø£$ ìœ Ò̋X̄«sY : •e+ s√&é, ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\T.

35) d”ìj·TsY »s¡ï*dtº |æ.mHé.sêyé : ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\T.

36) m&ç≥sY u…’dü sê+<ëdüT : eT]j·TT ‘·q nsêú+–. Ç<ä›s¡T bı<äT› ~q|üÁ‹ø£

ìsê«Vü≤≈£î\T. Ä<äs¡Ù yê<äT\T. ìC≤e÷u≤<é yêdüÔe⁄´\T. ‘·q $TÁ‘·T\≈£î

e÷ yê<ä+ >∑÷]Ã #Ó|ü
‘·÷ ªªeTq e\¢ ø±ø£b˛‘̊ #̊ùd yêfī¢¬ø’q eTq düVü‰j·T

düVü≤ø±sê\T n+~+#ê\ìμμ #Ó|ü
‘·Tqï e´øÏÔ.

37) Ábıô|òdüsY ¬ø.lìyêdt : yê]‘√bÕ≥T ø=&ÉT≈£î, ø√&É\T, Ä<äs¡Ù yê<äT\T,

~ Ÿ̋düTUŸq>∑sY ìyêdü+.
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38) »&é® s¡+>±sêe⁄ >±s¡T : Ä<äs¡Ùyê~. ‘êCŸ ø£èwüí <ä>∑Zs¡ ìyêdü+. ≈£î\ |ü⁄Hê<äT\ô|’

#·]Ã+#ês¡T.

39) s¡‘·ï>±s¡T : Á|üeTTK kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô. <ä[‘Y ñyÓTHé Ábıf…ø£̧Hé bǫ̀ s¡+,

&çmm Ÿ̋Çm|æ,  ø±düà{≤\õdºt. ‘·H̊ düe÷+‘·s¡ |üÁ‹ø£ m&ç≥sY s¡$≈£îe÷sYqT

ø£\TeeTì #Ó|æŒq e´øÏÔ. ñ‘ê‡Vü≤e+‘·Tsê\T.

40) s¡MJ : dæ~∆ düe÷~Û jÓ÷>∑ Á|ü<Ûëq >∑Ts¡Te⁄. yê] düreTDÏ Ä<äs¡Ùyê<äT\T.

ñqï‘· $\Te\T ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷» ~X̄˝À uÛ≤eC≤\+ |ü+#·T‘·÷ ñ+{≤s¡T.

41) s¡$ es¡à >±s¡T : 31e n&É«πø{Ÿ »qs¡̋ Ÿ (ø£sêí≥ø£ Á|üuÛÑT‘·«.) u…+>∑TfīSs¡T˝À

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ªªe÷qe eT+≥|üμμ nH̊ ù|s¡T‘√ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé #̊dæ ≈£î˝≤+‘·s¡

$yêVæ≤‘·T …̋’q, 20 »+≥\‘√ düe÷ẙX̄+ ̋ Ò<ë ≥÷sY ìs¡«Væ≤düTÔqï Ä<äs¡Ùyê~.

ùV≤‘·Tyê~. ÄdüøÏÔ yê~. ‘·q ≈£L‘·Ts¡T u…*¢>±]ì (˝≤j·TsY) bıˆˆu…’s¡|üŒ,

$.dæ yÓTT<ä\>∑T yê]ì |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

42) kÕ+ã•esêe⁄ : e÷qe $ø±dü ẙ~ø£ n<Ûä́ ≈£åî\T. Ä<äs¡Ùyê~. ùV≤‘·Tyê~.

43) |æ.z.&ÉãT¢́  dü+<Ûä́ >±s¡T : q÷´&ÓyÓ÷Áø£d”, eq uÛÀ»q düuÛÑ̋ À eø£Ô>± ≈£î\s¡Væ≤‘·

düe÷» neX̄´ø£‘·, ≈£î\ sêø£ådü‘·«+ô|’ eT+∫ ñ|üHê´dü+ Ç#êÃs¡T.

44) dü‘·́  Hê>∑uÛÑ÷wüD+ &ç◊õ >±s¡T : Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ πs&çjÓ÷, Ä<äs¡Ùyê~.

uÛÀ»q+≈£î edü÷Ô ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T.

45) X̄s¡‘Y u≤ãT >±s¡T, myéT$$, ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\T.

46) yÓ’C≤>¥ X¯Øs¡ nej·Te<ëq+ düe÷y˚X¯+˝À e÷ yê<äq $qï nø£ÿ&É

ø=+‘·eT+~... lìyêdt >±s¡T á $<Ûëq+‘√ eTqeT+‘ê m|ü
&√ ˇø£kÕ]

ø£*dæ b˛yê*‡+<˚ nì @ø°uÛÑ$+#ês¡T. ô|<ë›j·Tq ø£qø£j·T´>±s¡T ‘·eT

≈£î≥T+ã+˝À |ü\T ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T »sêZj·Tì $X‚¢wæ+#ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T düs¡dü«‹>±s¡T yÓ’C≤>¥ j·T÷ìe]‡{°\˝À ≈£î\+ |æøÏïø̆\T

≈£L&Ü q&ÉTdüTÔHêïsTT. Çwüº+ Ò̋ì yês¡÷, Çwüº+ ñqï yês¡T |üø£ÿq ô|&ç‘̊

$<ë´\j·÷˝À¢ Ç˝≤ ñ+&É≥+ XÀ#·̇ j·T+. MT˝≤+{Ï yês¡T nø£ÿ&çøÏ e∫Ã

e÷{≤¢&É≥+ nedüs¡+ nì dü÷∫+#ês¡T. (Á|ü‹ dü\Vü‰qT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=ì

|ü]cÕÿs¡ ~X̄˝À Ä˝À∫+#·≥+ ẙT<Ûëe⁄\ ø£s¡Ôe´+.)
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47) X̄+ø£sY : düVü≤#·s¡ ãTø̆kÕº̋ Ÿ, düT+<äs¡j·T´ bÕsYÿ. ø£eT÷´ìdtº uÛ≤yê\T. nìï

ñ<ä́ e÷\ |ü⁄düÔø±\T, Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· kÕe÷Á– \_ÛdüTÔ+~. Ä<äs¡Ùyê~

düe÷ẙXÊ\≈£î edü÷Ô ñ+{≤s¡T. ̌ ø£kÕ] e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ≈£î\ e´edüú ìs¡÷à\D

>∑÷]Ã #Ó|üPÔ eTq <̊X̄+ u≤>∑T|ü&ç‘̊ Á|ü|ü+#·+ n+‘ê u≤>∑T |ü]ÃqfÒºqì

n+‘· øÏ¢wüº+>± düeTdǘ \T ñ+{≤j·Tì #ÓbÕŒs¡T. ‘·q ≈£L‘·Ts¡T ùd«#·Ã¤, >±]ì

({Ï$9˝À yês¡Ô\T #Óù|Œ j·÷+ø£sY)qT, uÛ≤s¡́  ns¡TD >±]ï düeT düe÷»+≈£î

|ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

48) _.mdt.sêeTT\T >±s¡T : •e+s√&é, yês¡Ô |üÁ‹ø£\˝À ‘·q $X‚¢wüD\T

#·÷&Ée#·TÃ. ≈£î\ s¡ø£ÿdæ <äVü≤q+˝À düuÛÑ̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ≈£î\ $yêVü‰\T

n+fÒ nqï<äeTTà\ |æ\¢\ eT<Ûä́  $yêVü‰˝≤¢+{Ïeì K+&ç+#ês¡T.

49) lìyêdt >±s¡T : e÷.$.ẙ (myéT$$), u Ÿ̋ÿ Á&É>¥ Ç+&ÉÁd”º, yê] ≈£î≥T+ã+‘√

eTq equÛÀ»HêìøÏ edü÷Ô ñ+{≤s¡T.

50) lìyêdt : myéT$$. ]j·T Ÿ̋ mùdº{Ÿ, ÄdüøÏÔ |üs¡T&ÉT.

51) düTã“qï >±s¡T : $<ë´q>∑sY̋ À Á|üeTTK yê´bÕ]. nyêsY¶ Á>∑V”≤‘· (|ü]ÁX̄eT\T

` $ø£̋ ≤+>∑) ô|<ë›j·Tq, n+>∑ yÓ’ø£\´+ e⁄Hêï, @ø£+>± nHê<∏äqT ô|[fl

#̊düT≈£îqï Ä<äs¡Ùyê~.

52) düT<Ûëø£sY>±s¡T : ø£Ø+q>∑sY̋ À ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ M~Û̋ À Hêj·T≈£î&ÉT.

˝≤j·TsY e÷<Ûäyé>±s¡T |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

53) düTπsXŸ >±s¡T : bòÕ¬sdtº $uÛ≤>∑+, ‘êsêïø£. ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\ nqT≈£L\

Ä<äs¡Ùyê~.

54) düTπsX̄+>±s¡T : &ç.õ.sêe÷sêe⁄ >±] ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT m|æm|òtdæ̋ À &Ó’¬sø£ºsY

Ä<äs¡Ùyê~. »>∑BXŸ>±s¡T ∫qï ≈£îe÷s¡T&ÉT. m Ÿ̋◊dæ Ä|ò”düsY. á eT<Ûä́  Ä>∑dtº

15q, ≈£î\ s¡Væ≤‘· ñ<ä´eTø±s¡T\ dü+düàs¡D, ìyê[ düuÛÑqT, mdtmdtyÓ’

ñeTeTà (>∑Ts¡T) >±] ìyêdü+˝À ô|’q <Ûë´q eT+~s¡+ ÁbÕ+>∑D+˝À #ê˝≤

VüQ+<ë>± yê\¢ ô|<ä› ≈£î≥T+ã+ n+‘ê bÕ˝§Zì düVü≤ø£]+#·>± (ÁøÏwüí#·+<é

>±s¡T, düT˙ Ÿ̋ >±s¡T n+fÒ ‘·q ø£õHé Áã<äsY‡ düVü≤ø±s¡+‘√) e÷ uÛ≤eC≤\+‘√

ñHêï ≈£î\ ìs¡÷à\q düuÛ ÑT´\T #ê˝≤ eT+~ sê>± ~–«»j·T+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ≈£L‘·Ts¡T &Üˆˆdü«sê»´ \øÏÎ, ¬>’qø±\õdtº ≈£î\ ìs¡÷à\q
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dü+|òüT+  düe÷ẙXÊ\˝À bÕ˝§Zì.  ªª Ò̋e⁄sê Ò̋e⁄sê Ò̋e⁄sê ≈£î˝≤\T Ò̋e⁄sêμμ

ªª Ò̋<äTsê Ò̋<äTsê ≈£î˝≤ìøÏ ns¡ú+ Ò̋<äTsêμμ n+≥÷ bÕ≥ bÕ&ç n+<ä]ï, ñ

‘̊Ô»|üs¡Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T.

55) dü÷s¡́ Hêsêj·TD >±s¡T : l düs¡dü«‹ •X̄ó eT+~sY nH̊ ø=ìï e+<ä\

XÊK\T>± eTq sêÁwüº+˝À $<ë´\j·÷\T ñqï dü+düú |üs¡́ y˚ø£å≈£î\T. Hê

∫qï|üŒ{Ï Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T. e÷ #·sêÃq+‘·s¡+ @ ñ<ä́ eTyÓTÆHê C≤rj·T

uÛ≤eC≤\ |ü⁄Hê<äT\‘√ ñ+&Ü\ì n+<ä]ì ø£\|ü⁄≈£îb˛yê\ì dü÷∫+∫q

Ä<äs¡Ùyê~.

56) dü«sê»´ \øÏÎ>±s¡T : uÛÑs¡Ô $Áø£yéT>±s¡T ~ Ÿ̋düTUŸq>∑sY, Ä<äs¡Ùyê<äT\T, myéT.$.$.

57) <∏ëeTdt>±s¡T : ÄyéT ÄBà bÕØº. ≈£î\ e´edüú ñ+fÒ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Á|üC≤kÕ«eT´+

kÕ<Ûä́ + ø±<äì, ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏ ‘·q Äràj·T $wüj·T+>± #ÓbÕŒs¡T.

58) {Ï.$.sêe⁄ : »q $C≤„q ẙ~ø£ ø£̇ «qsY. Ä<äs¡Ù yê~. e÷ düe÷ẙXÊ\≈£î

edü÷Ô e⁄+{≤s¡T.

59) edü+‘Y ≈£î\ø£]í : myéT$$ ô|<ë›j·Tq. Ä<äs¡Ùyê~.

60) yÓ+ø£≥ kÕ«$T>±s¡T : ]f…ÆsY¶ ]õÁkÕºsY ø√`Ä|üπs{Ïyé. Ç+~sê bÕs¡Tÿ.

61) yÓ+ø£fÒwt >±s¡T : Ä+Á<Ûä u≤´+ø̆, N|òt ẙTH̊»sY u≤|ü≥¢, dæ~› düe÷~Û jÓ÷>∑,

Ä<äs¡Ùyê~.

62) yÓ+ø£Á{≤$T¬s&ç¶ : eT<äq|ü*¢, ]f…ÆsY¶ Ç+ ¢̂wt Ábıô|òdüsY, Ä<äs¡Ùyê~.

Ábıˆˆlìyêdt, ~\düTUŸq>∑sY, yÓ+ø£≥ kÕ«$T >±]ï, dü‘·́ Hê>∑ uÛÑ÷wüD+,

&ç◊õ πs&çjÓ÷ >±]ï, »dæºdt #·+Á<ä≈£îe÷sY >±]ï |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

63) ẙDT>±s¡T : yÓT<äø̆ ìyêdü+, myéT$$.

64) $|ü¢e <ä‘Y : ≈£î\ ìs¡÷à\D dü+|òüT+ kÕú|ü≈£î\T düTs¡eTÚ* >±] ‘·qj·TT&ÉT.

>∑∫ÃuÖ*. mø̆‡bǫ̀ sYº _õìdt. ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷» |æbÕ|æ.

65) eT˝≤¢~ düTã“eTà : Á|üeTTK eTVæ≤fi≤ ñ<ä́ eTø±]DÏ, k˛e÷õ >∑÷&É ìyêdü+.

yê] Ç+{À¢ #·sêÃq+‘·s¡+ ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT ø±ẙTX̄«sY sêe⁄ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

eT‘·+ >∑÷]Ã Á|ükÕÔ$dü÷Ô j·T÷s¡|t <̊XÊ˝À¢, ns¡uŸ <̊XÊ˝À¢ j·TT<ä› ;uÛÑ‘·‡ẙT

»s¡TZ‘·THêïsTT ø£<ë nì nq>±
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Á|ü‹>± H̊qT ªªnø£ÿ&Óø£ÿ&√ @<√ »]Zb˛‘·T+~ nH̊<ëìø£+fÒ Çø£ÿ&É eTq<̊X̄+˝À

nqTì‘·´+ @+ »s¡TZ‘·T+~ nH˚<˚ eTTK´+ Ä ‘·sê«‘˚ @<Ó’Hêμμ nì

ã<äT*#êÃqT.

66) l ø£èwüí uÛÑ>∑yêHé : Á|üeTTK CÀ´‹wüß´\T, u…+>∑TfīSsY. Hê≈£î u≤e eT]~

es¡Tdü. e÷ $<Ûëq #·sêÃq+‘·s¡+ Áù|eTqT πø+Á<ä+>± rdüT≈£îì eTT+<äT≈£î

bıeTàì ~XÊìπs›X̄ø£+>± #Ó|æŒq e´øÏÔ.

67) Äosê«<ä+ >±s¡T : Ç+»˙sY, ≈£î˝≤+‘·s¡ sêcÕº+‘·s¡, uÛ≤cÕ+‘·s¡

(‘·$Tfī G ‘Ó\T>∑T) $yêVü≤+. ôV’≤Á<ëu≤<äT |ü⁄{Ïºq }s¡T. Ä<äs¡Ùyê~.

68) eT …̋¢\ u≤ãT sêe⁄ >±s¡T :  ]f…ÆsY¶ &û◊J b˛©dt $uÛ≤>∑+ ≈£î\ ìs¡÷à\Hê

dü+|òüT+˝À #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>±, nH̊ø£ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\≈£î n+&É>± ì\ã&É÷Ô,

á |ü⁄düÔø£ $&ÉT<ä\ ø±s¡́ Áø£eT+˝À eø£Ô>± bÕ˝§Zì e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªeT+∫ |üì

#̊j·T≥+, Ò̋<ë eT+∫ #̊ùd yêfī¢≈£î düVü≤ø£]+#·≥+, Ò̋<ë ø£̇ dü+ eT+∫

#̊ùd yêfī¢qT ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡Ã≈£î+&Ü ñ+&É≥+μμ nì düuÛÑT´\≈£î ~XÊìπs›X̄+

#̊dæHês¡T. Ä ‘·sê«‘· e÷ Ç+{ÏøÏ sêe≥+ »]Z+~.

69) »dæºdt #·+Á<ä≈£îe÷sY : ]f…ÆsY¶, ôV’≤ø√s¡Tº eTq |ü⁄düÔø£ düuÛÑ≈£î eø£Ô>± e∫Ã

e÷{≤¢&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ñ‘ê‡Vü≤ |üsêÃs¡T. eqdüú©|ü⁄s¡+ ìyêdü+.

70) lsêeTT\T lìyêdt >±s¡T :  &Üˆˆ#Ós¡≈£î düT<Ûëø£sY >±s¡T |ü]#·j·T+ #̊j·T>±

‘·q ẙTq ø√&É\T ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰ìøÏ ÄVü‰«ì+#ês¡T. $yêVü≤+. ‘·sê«‹

]dæ|ü̧Hé≈£î ẙTeTT yÓfī¢>± kÕ<äs¡+>± ÄVü‰«ì+#·≥ẙT ø±ø£, nø£ÿ&çøÏ e∫Ãq

düeT÷Vü≤+˝À ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\T, yêfī¢ ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T ñ+{≤s¡ì,

qqTï e÷{≤¢&Ée*‡+~>± ø√s¡≥+ »]Z+~. ‘·qT ªª<̊X̄uÛÑøÏÔ bÕØºμμ nqT ø=‘·Ô

bÕØº ô|&ÉT‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. ªª≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏμμ >∑e÷´ìï

n_Ûq+~+#ês¡T. #·s¡Ã\≈£î ÄVü‰«ì+#ês¡T.

71) jÓ÷>∑ #ês¡́  $j·T÷´] ø£èwüíeT÷]Ô >±s¡T : ‘·qT Væ≤+<äTe⁄>± >∑s¡«|ü&ÉTÔqï≥T¢>±,

sêÁw”ºj·T dü«j·T+ ùdeø£ dü+|òtT (ÄsYmdtmdt) ø±s¡́ ø£s¡Ô>±, Hêsêj·TD >∑Ts¡T

kÕVüQeTVü‰sêCŸ (yÓTT≥º yÓTT<ä≥ eTq <̊X̄+˝À ]»πs«wüHé\qT ‘·q sê»´+˝À

neT\T, |üsêÃs¡T. ø=ìï e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·ẙT #·<äTe⁄≈£î <ä÷s¡+>±

ñ+&˚ es¡Z+˝À nø£åsêdü´‘ê XÊ‘êìï ô|+∫Hês¡T) ô|]j·÷sY >±s¡ ¢
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uÛ≤eC≤\≈£î&ÉT>± |ü]#·j·T+ nj·÷´s¡T. ‘·qqT l Hêsêj·TD>∑Ts¡T $<ë´dü+düú\

|üPs¡« Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T dü‘ê´u≤sTT |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. ẙTeTT ìs¡«Væ≤+#̊

düuÛÑ\≈£î eø£Ô>± edü÷Ô ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+{≤s¡T. yÓTVü≤B|ü≥ï+ ìyêdü+.

72) $.nÁ>∑ùdHé, \+>∑sY Vü≤Ödt ìyêdü+ : »s¡ï*dtº ªªdüs¡Œ+#Y f…ÆyéT‡μμ, ªªãVüQ»q

CÀ´‹μμ nqT e÷dü |üÁ‹ø£\≈£î m&ç≥sY. ≈£î\ ìs¡÷à\Hê dü+|òüT+‘√ 25

dü+e‘·‡sê\T>± nqTã+<Ûä+ ñ+~. Äj·Tq, Äj·Tq ô|<ä›ø=&ÉT≈£î Ç+»˙sY

Hê‘√ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. á |ü⁄düÔø£+qT yÓsTT´øÏ ã<äT\T eT÷&ÉT ẙ\

Á|ü‘·T\T rdüTø√eTì n+<äT˝À z yÓsTT´ Á|ü‘·T\T ‘·qT neTà>∑\qì ãs√kÕ

Ç#êÃs¡T.

‘·q ô|<ä› ø=&ÉT≈£î e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªˇø£ ù|<äyê&ÉT MT düe÷»+‘√

ø£*‡b˛yê\ì nqT≈£î+{≤&ÉT. ø±ì ]»πs«wüHé e<äT\T ø√ Ò̋&ÉT ø£<ëμμ? nì

n&É>±Z á düe÷»+ô|’ qeTàø£+ ô|]π> dæú‹, ñbÕ~Û e÷sêZ\T e#̊Ã+‘· es¡≈£î

n≥Te+{Ï yêfīó¢ ẙ∫ #·÷ùd <Û√s¡DÏ̋ À ñ+&É≥+ ñ‘·ÔeT+>± dü÷∫+#·≥+

»]Z+~.

73) ‹s¡TeT Ò̋wt >±s¡T : …̋ø£Ãs¡sY. ªªk˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷μμ˝À eTq $~Û $<ÛëHê\qT

Á|ü#ês¡+ #Ój·÷´\ìμμ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T.

á eT<Ûä́  düT+<äs¡j·T´ $C≤„Hé uÛÑeHé̋ À ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ düeTdǘ \T

Vü≤≈£îÿ\ô|’ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ̌ ø£ yÓTyÓTTsê+&É+ Çyê«\ì, Ä ø√D+˝À düVü≤ø£]+#̊

neø±X̄+ ñqï z 10, 12 dü+|òü÷\qT (á düe÷ẙX̄+˝ÀH̊ ‹s¡TeT Ò̋wt

>±s¡T ≈£î\ìs¡÷à\q dü+|òüT+ Á|ü‹ì~Û>± |ü]#·j·TeTj·÷´s¡T) Hê dü\Vü‰‘√

n+<äT˝À z dü>∑+ dü+|òü÷\T ø£\TŒø=ì düe÷ẙX̄ |ü]Ã ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\

◊ø£́  ø±sê´#·s¡D ẙ~ø£>± >∑+>±<ÛäsY >±s¡T (≈£î\ $eø£å e´‹πsø£ b˛sê≥?

dü+|òüT+, ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ dü+πøåeT dü+|òüT+) á eT<Ûä́  ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

d”|”j·T+ sêeTT\T >±] düVü≤ø±s¡+‘√ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ z yÓTyÓTTsê+&É+ Çe«&É+

»]Z+~. n+<äT˝À ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\≈£î \ø£å s¡÷bÕj·T\ q>∑<äT

bÕ]‘√wæø£+ Çe«≥+, ñ<√´>∑+, ìyêdü+, Á|ü‘̊´ø£ s¡ø£åD #·≥º+ ‘·~‘·s¡

n+XÊ\ &çe÷+&ÉT¢ bı+<äT|üs¡Ã≥+ »]–+~.

á eT<Ûä́  »]Zq ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ düẙTàfīq+ Ç+~sê bÕs¡Tÿ˝À

»s¡T>∑>± eTTK´ n‹~∏>± eTq Ä]úø£ eT+Á‹ áf…\ sêCÒ+<äsY >±s¡T e∫Ã
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á yÓTTeTsê+&É+ rdüTø√e≥ẙT ø±ø£, ªªe÷ Á|üuÛÑT‘·«+ ñ<ä́ eT |ü⁄Hê<äT\ô|’

@s¡Œ&É¶≥Tº ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ >∑÷]Ã ≈£L&Ü eTTK´eT+Á‹ >±s¡T n<̊

nuÛÑT´<äj·T yê<ä+‘√ düVü≤ø£]kÕÔs¡ì ãs√kÕ Ç#êÃs¡Tμμ.

ø±ø£b˛‘˚ Ä yÓTTyÓ÷sê+&É+ô|’ ‘·>∑T ìs¡íj·÷\T Á|üuÛÑT‘·«+ rdüTø√ø£

b˛e≥+‘√ á eT<Ûä́  >∑+>±<ÛäsY >±s¡T Ç+~sê bÕs¡Tÿ˝À <Ûäsêï ìs¡«Væ≤+#·>±

ẙTeTT b˛sTT eT<ä›‹e«≥ẙT ø±ø£ düeT düe÷» Á|üD≤[ø£ >∑÷]Ã düuÛÑ̋ À

e÷{≤¢&É≥+, nø£ÿ&çøÏ e∫Ãq ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\≈£î, nuÛÑT´<äj·T yê<äT\≈£î

e÷ìô|òk º̨ Á|ü‹ Çe«≥+ »]Z+~.

74) »>∑Bwt >±s¡T : Á|üC≤X̄øÏÔ, {°M10— k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\T

yÓTT<ä\>∑T düeTdǘ \ >∑÷]Ã b˛düTº #̊kÕÔs¡T. eTq‘√ düT+<äs¡j·T´ $C≤„Hé uÛÑeHé̋ À

ô|’ ◊ø£́  ẙ~ø£ dü+<äs¡“¤+˝À |ü]#·j·TyÓTÆ #·s¡Ã˝À¢ ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ç˝≤ ô|’q #Ó|æŒq e´≈£îÔ̋ Ò ø±ø£ $$<Ûä düe÷ẙXÊ˝À¢, düuÛÑ\˝À¢ ø=ìï e+<ä\

eT+~ Ä<äs¡Ùyê<äT\≈£î eTq yê<äq $ì|æ+#·≥+, yê]‘√ eTy˚Tø£eTe≥+,

uÛ≤eyê´|æÔ¬ø’ Á|üj·T‘êï\T »]>±sTT. n~ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. á |ü⁄düÔø£+,  düeTdüÔ

uÛ≤s¡‘êeDÏì #̊s¡Tø√e{≤ìøÏ ˇø£ }‘·+˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+<äì Ä•<ë›+.
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ø±s¡́ es¡Z+˝À #·Ts¡T¬ø’q yês¡T

1. \ø°Î qs¡kÕ+ã >±s¡T (\ø°Î Hêπ>X̄«sY sêe⁄) : ≈£î\ ìs¡÷à\D≤ dü+|òüT+,

(C≤sTT+{Ÿ ôdÁø£Á{Ï>±) esêí+‘·s¡ $yêVü≤ ẙ~ø£ <ë«sê nH̊ø£ ≈£î˝≤+‘·s¡

$yêVü‰\T #̊düTÔqï Ä<äs¡Ù yê~. ªªø±´dtº̋ …dt ø£|ü⁄ Ÿ̋‡ &Ó’¬sø£ºØμμ nH̊ |ü⁄düÔø£+

Áyêdæ n˝≤+{Ï uÛ≤eC≤\ yê´|æÔøÏ ø£èwæ #̊düTÔqï e´øÏÔ. d”ìj·TsY dæ{Ï»Hé nsTT

≈£L&Ü Hê‘√ #·sêÃq+‘·s¡+ nH̊ø£ eT+~ì |ü]#·j·T+ #̊dæ, #ê\eT+~‘√,

e÷‘√ ø£*dæ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zqï ìsêàD≤‘·àø£ ≈£î\ s¡Væ≤‘· yê~.

2. ÁøÏwüí #·+<é >±s¡T : dæ$ Ÿ̋ ø£+Á{≤ø£ºsY, ‘êsêïø£. ≈£î\ ìs¡÷àfīHê dü+|òüT+. e÷

#·sêÃq+‘·s¡+ H̊qT MT ‘·sê«‘· q+ãsY>± MT yÓ+fÒ Á|üj·T‹ïkÕÔqì z 2,3

dü+e‘·‡sê\T>± Hê‘√ bÕ≥T <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ Ä~yês¡+ nH̊ø£ Á|üeTTKT\T,

e´≈£îÔ\‘√ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Z+≥Tqï e´øÏÔ. eTq eq uÛÀ»q düe÷ẙXÊ\≈£î nìï

$<Ûë\ düVü≤ø£]düTÔqï ≈£î\ s¡Væ≤‘· |æbÕdæ.

3. lìyêdt >±s¡T : j·TXÀ<ä Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, k˛e÷õ >∑÷&É, πs&çjÓ÷ &Éj·÷>√ïdæºdt,

#·Ts¡T¬ø’q düVü≤#·s¡T&ÉT, ‘·H̊ Ç+Á<äyÓ*¢ s¡ẙTwt >±]ï, Hê´j·Tyê~ eT+E\>±]ï,

$eT\ø£ÿ >±]ï, yÓ÷Vü≤Hé u…’sê– >±]ï |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

4. Ç+Á<äyÓ*¢ s¡y˚Twt >±s¡T : Ä+Á<ÛäCÀ´‹ ~q |üÁ‹ø£, d”ìj·TsY »s¡ï*düTº,

yÓ÷Vü≤B|ü≥ï+.

eTq ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düe÷ẙX̄+ (á eT<Ûä́  dü+e‘·‡sêìøÏ z Hê\T>∑T kÕs¡T¢

»s¡TŒ≈£î+<ëeTì ìs¡ísTT+#êeTT)˝À ‘·qT á |ü⁄dü Ôø£+ Áyêj·TeTì

Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. <ëìøÏ ‘·–q dü+U≤´ã\+ ø√dü+ ẙ∫ #·÷düTÔHêïqì nq>±,
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‘·q≈£î ‘Ó*dæ #ê˝≤ eT+~ MT Ä˝À#·q˝À¢ ñqï≥T¢, Ä düeTj·T+, dü+<äs¡“¤+

e∫Ã+<äì, dü+ã+~Û‘· *≥πs#·sY ñ+fÒ uÛ≤eC≤\ yê´|æÔ ẙ>∑e+‘·eTe⁄‘·T+<äì

#·ø£ÿ>± >∑Ts¡TÔ #̊dæq Ä<äs¡Ùyê~. á |ü⁄düÔø£+ Áyêdü÷Ô ñqï ø±\+ qqTï

Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô, ø=+‘· düe]dü÷Ô ñqï e´øÏÔ.

5. >∑T‘êÔ CÀ´‘ê‡ï>±s¡T : nH̊ø£ eT+~ì |ü]#·j·T+ #̊dü÷Ô, düe÷ẙXÊ\≈£î edü÷Ô,

equÛÀ»Hê\ ìs¡«Vü≤D˝À bÕ˝§Z+≥÷ eTq*ï yÓqTï‘·{Ï º ñ+≥Tqï

ñqï Ä<äs¡Ùyê~.

6. düT˙ Ÿ̋ >±s¡T : ≈£î\ ìs¡÷à\D≤ dü+|òüT+, &ç.õ sêe÷sêe⁄ >±] ‘·sê«‘·

|ü]#·j·T+ nsTT, Hê õC≤„dü eT]j·TT ìsêàD≤‘·àø£‘· ‘Ó*dæ, Á|ü‹ Ä~yês¡+

H̊qT yÓfīSÔ ñ+fÒ Çwüº+>± Hê‘√ sêe≥+, nH̊ø£ eT+~ì |ü]#·j·T+ #̊dü÷Ô

#·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Z+≥Tqï e´øÏÔ.

≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+ ñqï ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\≈£î Casteless Couples

directory ˝À ñqï bǫ̀ Hé q+ãsY\≈£î yê] yê] $yêVü≤, »qà ~Hê\≈£î

X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»+ ‘·s¡|ü⁄q ‘Ó\TŒ‘·÷ ñqï e´øÏÔ.

7. >∑T‘êÔ ñcÕ>±s¡T : >∑+<Ûää+ >∑÷&Ü, ≈£î\ s¡Væ≤‘· yê~.

8. >∑T‘êÔ ñ<äjYT ≈£îe÷sY >±s¡T: uÒ>∑+ù|{Ÿ, düe÷ẙXÊ\≈£î edü÷Ô ñ+{≤s¡T.

9. ôV’≤ø√s¡Tº n&É«πø{Ÿ e÷<Ûääyé >±s¡T : #·Ts¡T¬ø’q e´øÏÔ. düe÷ẙXÊ\≈£î, #·s¡Ã\≈£î

edü÷Ô           ñ+{≤s¡T. Hê≈£î 40 dü+e‘·‡sê\T <ë{≤sTT. Ç|üŒ{Ï¬ø’q eTq

düeT düe÷» $<Ûëq+˝À ñ+fÒ Ä‘·à ‘·è|æÔ ñ+≥T+<äì ‘·q ÇcÕºìï ‘Ó*Œq

Ä<äs¡Ùyê~.

10.áX̄«s¡ *+>∑+ >±s¡T : myéT.$.$, kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô, nej·Te, ø£+{Ï

<ëq+. Ä<äs¡Ù yê~. _mdtmHém Ÿ̋, mdtÄsYq>∑sY.

11.d”‘ê eTVü‰\øÏÎ >±s¡T : $XÊK |ü≥ï+, Á|æì‡|ü̋ Ÿ, n<Ûä́ ≈£åî\T (nej·Te

<ëq+), nH̊ø£ eT+~ì |ü]#·j·T+ #̊dü÷Ô, #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Z+≥Tqï Ä<äs¡Ùyê~.

12.dü‘ê´u≤sTT >±s¡T : >ös¡e n<Ûä́ ≈£åî\T Hêsêj·TD >∑Ts¡T, p;¢ Væ≤ Ÿ̋‡ »s¡ï*dtº

ø±\ì, eTq ˇø£ ø±s¡´ø£s¡Ô\ düe÷y˚X¯+ ‘·q dü«>∑èVü≤+˝À ìs¡«Væ≤+∫,

uÛÀ»Hê\T n+<ä]øÏ @sêŒ≥T #̊dæq e´øÏÔ.
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13.qs¡dæ+Vü≤ eT÷]Ô>±s¡T : ]f…ÆsY¶ $T*Á{°, m|æmdtÄsY{Ïdæ ñ<√´–. düe÷ẙXÊ\≈£î,

equÛÀ»Hê\≈£î edü÷Ô eTeTà*ï yÓqï+{Ï ñ+&̊ Ä<äs¡Ù ≈£î\ s¡Væ≤‘· yê~.

14.>±* ñ<äjYT ≈£îe÷sY >±s¡T : ‘·q uÛ≤s¡́  ns¡TD>±s¡T, e÷ yÓuŸôd’{Ÿ .....

Intercaste.info qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ ìs¡«Væ≤düTÔqï Ä<äs¡Ùyê<äT\T.

15. ¬ø.$.ÄsY >±s¡T, myéT$$ : düe÷ẙX̄ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zì ≈£î\ s¡Væ≤‘· $yêVü≤

|ü]#·j·T ẙ~ø£ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·÷ <ëì ìs¡«Vü≤D≤ $<Ûëq+, ÁbÕs¡+uÛÑ+

>∑÷]Ã ìsêàD≤‘·àø£‘·qT $e]+∫q e´øÏÔ.

17.>∑+>±<ÛäsY >±s¡T : e÷ ‘·+Á&ç >±s¡T, Ä<äs¡Ùyê~. düe÷y˚XÊ\≈£î edü÷Ô

ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+{≤s¡T.

18.qø°« cÕ >±s¡T : eT‘ê+‘·s¡ $yêVü≤+ #̊düTø=ì, ≈£î\ ìs¡÷à\q Hê <Û˚́ j·TeTì

e÷ düe÷ẙXÊìøÏ e∫Ã Á|üø£{Ï+∫q e´øÏÔ.

19.eTè‘·T´+»j·T >±s¡T : bÕ]ÁXÊ$Tø£ ẙ‘·Ô, Auspilife pharma.com, ≈£Lø£{Ÿ

|ü*¢ ìyêdü+. eTq düeT düe÷» $<ÛëHêìøÏ Äø£]¸‘·T˝…’ #·Ts¡T≈£î>±

ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zq≥y˚T ø±≈£î+&Ü, ‘·q |ü]ÁX¯eT˝À 50% Áô|’y˚{Ÿ

]»πs«wüHéqT ø£*ŒdüTÔqï≥T¢ Á|üø£{Ï+#ês¡T. á ñ<√´>±eø±XÊ\qT düuÛÑT´\T

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì eTq$.

20. <∏ëeTdt >±s¡T, 21) #·+Á<äX‚KsY >±s¡T 22) &Üˆˆ Áø±+‹ 23) Á|ükÕ<é

>±s¡T 24) ñ|üŒ\ >√bÕ\ sêe⁄>±s¡T 25) ùV≤eT \*‘· >±s¡T 26) ø±ẙTX̄«sY

sêe⁄>±s¡T 27) X̄+ø£sY >±s¡T 28) düTπsX̄+ >±s¡T 29) edü+‘· ≈£î\ø£]í >±s¡T

30) yÓ+ø£Á{≤$T¬s&ç¶ >±s¡T 31) $|ü¢e <ä‘Y >±s¡T.

H√{Ÿ : Ms¡+<ä] >∑T]+∫ eTT+<äT ù|J˝À¢ ñ+~.

Ç+ø± #ê˝≤ eT+~ m+‘√ ÄdüøÏÔ ø£q|üs¡Tdü÷Ô, bǫ̀ qT¢ #̊dü÷Ô, ‘êeTT düe÷ẙXÊ\≈£î

sêø£b˛‘·Tqï+<äT≈£î $#ê]dü÷Ô |ü<äT\ dü+K´˝À ÄdüøÏÔ |üs¡T\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T

ñ+&É≥+ e\¢ ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏ m+‘√ <ä÷s¡+ Ò̋<äì #Ó|üŒ>∑\qT.
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 e´≈£îÔ\T ` #·s¡Ã\T

H̊qT ø£*dæ #·]Ã+∫q $$<Ûä ≈£î\ s¡Væ≤‘· yê<äT\qT ̌ ø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ $uÛÑõùdÔ...!

1. kÕe÷qT´\T

2. ôd’+{Ïdtº\T (XÊÁd”Ôj·T)

3. |òæ̋ ≤dü|òæø£̋ Ÿ (‘·‘·«)

4. Ä<Ûë´‹àø£ (eT‘· |üs¡+>±)

5. ùV≤‘·Tyê<äT\T

6. Ä<äs¡Ùyê<äT\T

7. XÊU≤Vü‰s¡ es¡Z+ ` dü+‘·T\Hê ÄVü‰s¡+

1. kÕe÷qT´\T : dü$qj·T+>± Ms¡T e÷≈£î ≈£î˝≤\T eT]Ã b˛yê\qT+<äì,

n_Û\wædüTÔHêïeTì, ø±ì ñbÕ~Û neø±XÊ\T ≈£î\ ]»πs«wüHé\T eT]∫b˛j̊T+‘·>±

n_Ûeè~∆ #Ó+~+#ê\ì ø√sês¡T.

á Á|ü|ü+Nø£s¡D |ü⁄D´e÷ nì q>∑sê˝À¢ #ê˝≤ eT+~ ]»πs«wüqT¢ yê&ÉfÒ¢<äì,

ø±ì dü>∑≥T |ü̋ …¢ yêdüT\T #ê˝≤ eT≥Tº≈£î Ç|üŒ{ÏøÏ ≈£î\ eè‘·TÔ\qT, ≈£î˝≤<Ûës¡

]»πs«wüHé\qT yê&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ‘Ó̋ ≤Œs¡T.

Bìô|’ e÷  eP´Vü‰˝À¢, ẙT<Ûëe⁄\ dü\Vü‰\ Á|üø±s¡+ ẙTeTT |ü~ẙ\ dü+K´

nsTTq ‘·sê«‘· e÷ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\ πø+ÁBj·T Á|üÁøÏj·T, ÄÁX̄eT+ yÓTT<ä\T

ô|&ÜÔeTT. ‘·<ë«sê e÷˝À ñqï düuÛÑT´\ dü+K´, X̄øÏÔ eqs¡T\qT yê&ÉT≈£î+≥÷

ñbÕ~Û neø±XÊ\T yÓTs¡T>∑T |üs¡TkÕÔeTT.
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ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü~ eT+~ &Üø£ºs¡T¢ nqT≈£L\T¬s’‘̊ ˇø£ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, |ü~ eT+~

{°#·s¡¢ düVü‰j·T+‘√ z dü÷ÿ Ÿ̋, Ç+»˙s¡¢‘√ ˇø£ ø£+|ü̇ , ô|≥Tºã&ç <ës¡¢‘√ z

|ü]ÁX̄eT, |ü~ eT+~ »s¡ï*düTº\T   ø£fi≤ø±s¡T\‘√ z MT&çj·÷   ø£fi≤s¡+>∑+,

|ü~ eT+~ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\‘√ nqT≈£L\ sê»ø°j·T, sêC≤´+>∑ eP´Vü‰\T

(nedüs¡yÓTÆ‘̊ eTq Á|ü‘̊´ø£ dü+düÿè‹øÏ ]Cπs«wüqT¢ ø£MTwüqT, yÓTT<ä\>∑Tq$)

Áô|’ẙ≥T ]»πs«wüHé‡: ≈£î\ s¡Væ≤‘· ñ<ä́ e÷\≈£î u≤dü≥>± ñqï nH̊ø£ e´≈£îÔ\T,

dü+düú\ qT+∫ Áô|’y˚{Ÿ ]Cπs«wüHé‡ kÕ<Ûäq. dü+düú\T ñ<ëVü≤s¡D≈£î &ç◊dædæ◊,

{°M9, Hêsêj·TD >∑Ts¡T, Äs¡́ düe÷CŸ, ø£eT÷´ìdüTº dü+ã+<Ûä, ˝Àø̆dü‘êÔ, _mdt|æ,

ÄyéTÄBà yÓTT<ä\>∑Tq$.

e´≈£îÔ̋ À¢ yÓ÷Vü≤Hé u≤ãT>±s¡T (‘·qT ìs¡«Væ≤düTÔqï nH̊ø£ $<ë´ dü+düú̋ À¢ ≈£î\+

ù|s¡T¢ ô|≥ºs¡T), X‚KsY ≈£eTTà\ (dæ̇  <äs¡Ù≈£î\T), yÓTT<ä\>∑T sê»ø°j·T, dæ̇  |ü]ÁX̄eT\

C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T ~>∑ZC≤\T ñHêïs¡T. Ç+ø± b˛>∑T #̊j·÷*‡ ñ+~. ø=+‘·

ìÁ<ëD+>± ñqï dæú‹ì ẙT˝Àÿ˝≤Œ*‡ ñ+~.

Çø£ eTq dü+düú düuÛÑT´\T ô|s¡TZ‘·÷ ñ+fÒ düVü≤»+>± e#̊Ã á Á|üC≤kÕ«eT´

|òü̋ ≤\qT, Á|ü‘̊´ø£ Vü≤≈£îÿ\qT, Á|üuÛÑT‘·« ñbÕ~Û neø±XÊ\qT, Á|ü‘̊´ø£ ø±s√ŒπswüHé,

Á|ü‘̊´ø£ ì<ÛäT\, Á|ü‘̊´ø£ |ü]ÁX̄eT\T, Á|ü‘̊´ø£ dü_‡&û\qT, Á|ü‘̊´ø£ ìyêdü nqTã+<Ûä

düú̋ ≤\qT, ø±\˙\qT, Á|ü‘̊´ø£ $<ë´ dü+düú\qT Áø£eT+>± ◊ø£eT‘·́ ẙT eTVü‰ã\+>±

kÕ~Û+#·Tø√yê*‡q  nedüs¡+ ñ+~.

Çø£ á  düe÷»+˝À ñqï yêfī¢≈£î ]»πs«wüHé‡ ≈£L&Ü ø={Ïº |ü&̊j·T Ò̋eTT. @

es¡ZyÓTÆHê <ëì n_Ûeè~∆ ø√dü+ á Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú̋ À ñqï @ |òü̋ ≤HÓ’ïHê

yê&ÉTø√e#·TÃ. ]»πs«wüq¢̋ À k˛ŒsYº‡ ø√{≤ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ø£\Ãs¡̋ Ÿ ø√{≤ (Á|ü‘̊´ø£

dü+düÿè‹ ø√{≤) m+<äT≈£î ô|≥Tºø√sê<äT.

Á|üuÛÑT‘ê«\T eTTK´+>± @ es¡ZHÓ’ïHê, ø±sê´HÓ’ïHê (ÁbÕC…≈£îº)qT m|ü⁄Œ&ÉT

>∑T]ÔdüTÔ+<ä+fÒ n~ ø=ìï dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T (ø£̇ dü+ 5 dü+e‘·‡sê\qT≈£î+{≤)

‘·q ñìøÏì $»j·Te+‘·+>± #ê≥T ø=+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT. n<̊ eTq eTT+<äTqï ô|<ä›

düyê\T.

eTTK´+>± eTq ªªdüeT düe÷»eTTμμ 5 dü+e‘·‡sê\T (mìïø£\ eT<Ûä́  düeTj·T+)

dü+U≤´|üs¡+>± <ë<ë|ü⁄ π̌ø˝≤ ñ+fÒ Ä ìwüŒ‹Ô Á|üø±s¡+ eTq+ eTs√ 5 dü+ˆˆ\T

Á|ü‘̊´ø£ ]»πs«wüqT eTq nedüsêqT>∑TD+>± kÕ~Û+#·#·TÃ. @~ @yÓTÆHê eTq ñ
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ìøÏì, eTq n_Ûeè~∆ì eTqẙT nedüs¡yÓTÆ‘̊ eT<ä›‘·T esêZ\qT, e´≈£îÔ\qT düMTø£]+∫

ì]à+#·T ø√yê*. <ëìøÏ eTq≈£î ø±yê*‡+~ ìC≤sTTr, ìã<ä›‘·, <ä÷s¡ <äèwæº\qT

ô|+bı+~+#·Tø√e≥+.

2. XÊg |üs¡+>± :` ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»+≈£î ªªôV’≤Á_&Ó’CÒwüHé dæ<ë∆+‘·eTTμμ u≤dü≥>±

ñ+≥T+~. <ëì Á|üø±s¡+ _Ûqï \ø£åD≤\T >∑\ ¬s+{Ï eT<Ûä́  Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]Z‘̊ e#̊Ã

$‘·Ôq+ (dü+‘êqeTT) m≈£îÿe |ü{Ïwüº+>±, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ‘√ ñ+≥T+~.

n+fÒ »qT´|üs¡+>± _Ûqï \ø£åD≤\T >∑\ _Ûqï ≈£î˝≤\˝Àì Ç<ä›] eT<Ûä́  $yêVü‰\T,

»qT´|üs¡+>± eT+∫ dü+‘êHêìï ø£\T>∑ CÒdüTÔ+~.

H̊qT j·T+._._.mdt̋ À ñqï|ü⁄
&ÉT e÷ nqd”Ôwæj·T $uÛ≤>∑+˝À Á|ü‹ s√–øÏ

ªª˙e⁄ yÓ’X̄ó´&çyêμμ nì n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îH̊~. <ëìøÏ ø±s¡D+ yêfī¢̋ À ø=+‘· eT+~øÏ

eT‘·TÔ $ø£{Ï+∫ nH̊ø£ <äTwüŒ]D≤e÷\T |üø£åyê‘·+, ÁbÕDVü‰ì ø£̋ ÒZ |ü]dæú‹ ñ

+&É≥+— <ëìøÏ ø±s¡D+, eT‘·TÔ qT+∫ $eTTøÏÔøÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&̊ ˇø£ m+C…’eTT,

(dü÷&√ ø=*HÓdü º πsdt, Preudo Cholinesterase) ˝À|ü+>± ñ+&É≥+ e\¢

düeTdǘ ˝§#̊Ã$. <ëìπøy√ ìyês¡D≤ eT+<äT\T yê&̊~. yêfī¢≈£î bÕ|ü+ m+<äT≈£î

n˝≤ ñ+~ nì nqT≈£îH̊~.

á eT<Ûä́  »]Zq ˇø£ »qT´|üs¡yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq˝À (Ä+Á<ÛäCÀ´‹ ù||üsY) <ëìøÏ

ø±s¡D+ yêfī¢̋ À ≈£î˝≤+‘·s¡+ $yêVü‰\T <ë<ë|ü⁄>± »s¡Zø£b˛e≥ẙT. á |ü]XÀ<Ûäq˝À

70 ô|<ä› ≈£î˝≤\˝Àì ø=ìï ẙ\ eT+~ì mqTï≈£îHêïs¡T. n+fÒ ≈£î\ $yêVü‰\T

sêuÀj̊T ø±\+˝À nH̊ø£ »qT´|üs¡yÓTÆq yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTì #Ó|üŒø£H̊ #ÓbÕŒs¡T.

Ç+ø± á $wüj·÷+ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T »]ZHêj·Tì nH̊ø£ ẙT<Ûëe⁄\T ‘Ó̋ ≤Œs¡T

($esê\T nqTã+<Ûä yê´kÕ˝À¢)

n˝≤π> ô|<ä› ≈£î˝≤¢̋ À ø=ìï ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ+<ä{Ï nqedüs¡ \ø£åD≤\T

Ç|üŒ{Ïø° ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. (ô|<ä› dü+U≤´ ≈£î˝≤˝À¢ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T »πsZ

nedüs¡+ ‘·≈£îÿe)

Bìï Ä]úø£ |üs¡+>± <ä÷s¡ <äèwæº‘√ Ä˝À∫ùdÔ eTq <̊X̄+˝À eTTqTà+<äT π̌ø

esêZìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü»\T nedüs¡yÓTÆ‘̊, n|ü⁄Œ&ÉT eTq e÷qdæø£ dæú‹, »qT´e⁄\T

düVü≤ø£]+#·ø£ b˛e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î n+fÒ πs|ü{Ï Á|ü|ü+Nø£s¡D b˛{Ï, Ò̋<ë

Á|üø£è‹ yÓ’|ü]‘ê´\T (esê¸uÛ≤e+, >√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ yÓTT<ä\>∑Tq$) j·TT<ë∆\T,
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Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yÓ’s¡̋ Ÿ yê´<ÛäT\T, ø£+|üP´≥sY yÓ’s¡dt düeTdǘ \T  yÓTT<ä\>∑T ø±s¡D≤\

e\¢ eTq <̊X̄+˝À yê´bÕs¡T˝À, yÓ’C≤„ìø£ ẙ‘·Ô̋ À, e´ekÕj·T <ës¡T˝À nedüs¡+

m≈£îÿe |ü&É#·TÃ.

n|ü⁄Œ&ÉT <ë<ë|ü⁄ nìï s¡ø±\ $<ä́ \ ø£̇ dü HÓ’|ü⁄D´+ ø£\Z CÒùd e÷ eè‹Ô

$<ë´uÛ≤´dü+ eT]j·TT »qT´ |ü{Ïwü̃yÓTÆq ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVæ≤‘·T\ πø+ÁBj·T $<Ûëq

düeT düe÷»eTT eT+∫ düe÷<Ûëq+ ne⁄‘·T+~.

3. |òæ̋ ≤dü|òæø£̋ Ÿ>± : Á|ü‹ eTìwæøÏ Áã‘·ø£&ÜìøÏ |òæ̋ ≤dü|òæ nedüs¡+. |òæ̋ ≤dü|òæøÏ

Áù|eT Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. Áù|eT≈£î e´‹πsø£+>± eTq ≈£î\ e´edüú |üs¡Te⁄ Vü≤‘·́ \T>±,

$eø£å>± |üì #̊j·T≥+ |ü]bÕ{Ï. n+<äTe\¢ ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏ Á|üj·T‘·ï+

kÕ«>∑‹+#ê*μμ nì ‘Ó*j·T CÒXÊs¡T.

4. eT‘·|üs¡+>± : Væ≤+<äT eT‘·+˝À es¡í e´edüú yÓTT<ä\Tø=ì, ≈£î\ <Ó’yê\T,

eTqTyê<ä X̄SÁ<ä n‹X̄SÁ<ä $uÛ≤>±\T ≈£î\ e´edüú≈£î }‘· $T#êÃsTT. eT‘·

e´edüú qT+∫ ≈£î\ e´edüúqT düeT÷\+>± rùdj·÷*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ n+<äs¡T

düe÷qẙT nH̊ uÛ≤eq‘√ düeT <Ó’yê\qT, ‘·>∑T X̄øÏÔ |”sƒê\qT ẙ<ä eT+Á‘ê\

kÕøÏå>± ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. (ñ<ëVü≤s¡D uÛ≤s¡‘· e÷‘·, ‘Ó\T>∑T ‘·*¢, ‘Ó\+>±D ‘·*¢

˝≤>± düeT e÷‘·qT Äsê~Û+#·e#·TÃ)

e÷ nqTe+•ø£ $πø+ÁBø£s¡D $<ÛëHê\T, eè‹Ô $<ä́ XÊg+ es¡í e´edüúqT, |ü⁄qs¡®qà

dæ<ë›+‘ê\T ≈£î\e´edüúqT b˛wæ+#·≈£î+&Ü düs¡∞ ø£è‘·+ #̊kÕÔsTT. ñqï‘· $\Te\πø

|ü≥º+ ø£&ÜÔsTT.

5. ùV≤‘·T yê<äT\T, HêdæÔø£ yê<äT\ |üs¡+>± : eT‘· s¡Væ≤‘·+>± edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ã+>±

ñ+&Ü\ì ø√s¡T‘·THêïs¡T. M¬s’Hê, eT‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê¬s’Hê e÷qe‘ê |ü⁄Hê<äT\

ô|’H̊ ñ+&Ü*. e÷ ≈£î˝≤+‘·s¡ πø+ÁBj·T $<Ûëq+˝À, ø=ìï ẙ\ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\

≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏ ~X̄>± ìsêàD≤‘·àø£ ~X̄>± |üì #̊düTÔHêïeTT.

eT‘· s¡Væ≤‘·+ yêfī¢≈£î ø£̇ dü+ ø=ìï e+<ä\ eT‘ê+‘·s¡ $yêVü‰\T ‘· <ë«sê

ìsêàDeTT>± #̊j·T>∑*Z n+<äs¡÷ düe÷qT Ò̋ eT‘ê\T eTq*ï $&ÉBj·T Ò̋eì, n+‘ê

e÷qe‘ê yê<äT\T>± ìs¡÷|æ+#·>∑*Z, C≤rj·T‘·qT |üüø£ÿ≈£î ô|{Ïº |üdüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ã+>±

@s¡Œ&É >∑\TZ‘êsê?

ô|’ Á|üX̄ï≈£î ‘·s¡ÿ+ düe÷<Ûëq+ ø±<äT. @ <äX̄ (Stage) ̋ À ñHêïeTH̊<̊ eTq≈£î

eTTK´+. ø±ì ≈£î\ s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘êeDÏøÏ e÷Á‘·+ nìï ø√D≤˝À¢ nqT≈£L\ |üeHê\T
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MdüTÔHêïsTT. n+‘Ó+<äT≈£î ùV≤‘·T, HêdæÔø£ yê<äT\T uÒwüs¡‘·T>± e÷‘√ ø£*dæ

|üì#˚j·T≥+, yêfi¢̄ e÷qe‘ê yê<ä+≈£î, C≤rj·T yê<ä+≈£î ì<äs¡Ùq+. yêfi¯fl

≈£î≥T+u≤˝À¢ <ë<ë|ü⁄ $TÁX̄eT dü+düÿè‹ >∑eTì+#·#·TÃ.

eT‘·yÓTÆHê, eT‘·s¡Væ≤‘·yÓTÆHê me] $XÊ«kÕ\T yê]$. ˇø£] uÛ≤yê\qT ẙπs

yêfīflô|’ s¡T<ë›*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. eTq $Cj·÷\ <ë«sê ẙπs yêfīflqT Äø£]¸+#ê*.

eTH√ uÛ≤yê\qT >ös¡$+#·≥+ dü+kÕÿs¡+.

≈£î\ ìs¡÷à\q nH̊~ Væ≤+<äT eT‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+X̄+. n+fÒ uÛ≤s¡‘·

<̊X̄|ü⁄ 90% »HêuÛ≤ eTTK´ düeTdǘ . n+<äT≈£î C≤rj·T yê<äT\T>±, n+<äs¡T

uÛ≤s¡rj·TT\T ø£*dæ |üì #̊j·T≥+ Á|ü‹ ˇø£ÿ] uÛ≤<Ûää́ ‘·. <̊XÊìπø ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

n+#̊‘· eT‘· $XÊ«kÕ\ >∑÷]Ã n‹>± e÷{≤¢&ç, ≈£î\ ìs¡÷à\qô|’  |ü≥Tº dü&É*+#·≥+

n$y˚ø£y˚T.

Væ≤+<äTeT‘·+ : ≈£î\ ìs¡÷à\q nH̊~ Væ≤+<äTeT‘·  n+X̄+>± ñ+≥+ e\¢

ø=+‘Ó’q Væ≤+<ä÷ eT‘·+ >∑÷]Ã #·]Ã+#·≥+ nedüs¡+.

@ eT‘·yÓTÆHê <ëì jÓTTø£ÿ |üs¡yÓ÷<̊›X̄+ ñqï‘· $\Te\qT ô|+bı+~+#·T≥j̊T.

<ëìøÏ e´‹πsø£+>± b˛e≥+ eT‘· #ê+<ädü yê<äẙT.

ˇø£ dü>∑≥T ≈£î\ s¡Væ≤‘· kÕe÷qT´&ÉT Væ≤+<äTeT‘· kÂeT´yê~, ñ<ës¡ yê~.

Væ≤+<äT eT‘·+qT ‘·qT z <Ûäs¡à+>± #·÷kÕÔ&ÉT.

n+fÒ @ø£ |ürïÁe‘·+, |æÁ‘·T<̊y√ uÛÑe: e÷‘·è<̊y√ uÛÑe, Ä#ês¡́  <̊y√ uÛÑe:,

n‹~∏ <̊y√ uÛÑe:, ˝≤+{Ï <Ûäsêà\qT >ös¡$kÕÔ&ÉT.

uÛÑ÷e÷‘· (|ü+#· uÛÑ÷‘ê\T) dü÷s¡́ qeTkÕÿsê\T, >√e÷‘· (b˛wüø£ $\Te\

bÕ*#̊Ã) ‘·T\dæ <̊$ (Wwü<Ûä >∑TD≤\Tqï) ˝≤+{Ï ñqï‘· $\Te\ Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·

XË’* bÕ{ÏkÕÔ&ÉT.

BbÕe[ {bÕdüT\T, dü+Áø±+‹ |ü‘·+>∑T\T, <ädüsê »+_‘√ e÷qe‘·

dü+ã+<Ûë\T, wüÁ&ÉT#·T\T ñqï ñ>±~ |ü#·Ã&ç, s¡+>∑T\ Vü≤√[, dü<äTZD s¡÷|ü $Hêj·Tø£

$Á>∑Vü‰\T yê{Ï dü+<ä&ç‘√ ø£fi≤‘·àø£+>± J$kÕÔ&ÉT.

ẙ<ä eT+Á‘ê\ kÕøÏå>± ô|[fl Á|üe÷D≤\T, n–ïVü≤√Á‘ê\T, j·÷>±\T, Á|ü‘̊´ø£

ø£≥Tºu§≥Tº‘√, $$<Ûä ñ‘·‡yê\‘√ ã\yÓTÆq nqTã+<Ûä+ ô|qẙj·Tã&ç+~.
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>±j·TÁ‹ eT+Á‘·+:` Væ≤+<äT‘·«+˝À eTTK´yÓTÆq ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷\ >∑Ts¡T eT+Á‘·+.

m≈£îÿe>± »|æ+#· ã&ÉTÔ+~ dü+düÿè‘·+˝À..

ªªz uÛÑ÷s¡T“¤e'dü«' ‘·‘·‡$‘·Ts¡« πsD´+ uÛÑs√Z <˚edü´ BÛeTVæ≤ ~jÓ÷jÓ÷q'

Á|ü#√<äj·÷‘Yμμ ‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+.

ªªùV≤ |üs¡e÷‘·à! dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷bÕ! düs¡«˝Àø£eTT\T düèwæ˜+#·T,düeTdüÔ

$X¯«eTTqT Á|üø±•+|ü CÒj·TT ˙ $C≤„q dü«s¡÷|üeTTqT y˚TeTT <Ûë´ì+‘·TeTT,

ñbÕdæ+‘·TeTT. düs√«‘·ÿèwüßº&Ée>∑T ˙e⁄ e÷ ãT~∆ì dü‘·ÿs¡àeTT\T #˚j·TT≥≈£î

Áù|πs|æ+|ü⁄eTT.μμ

dü>∑≥T e´øÏÔ n˝≤ ‘·q ãT~›ì ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·T≈£îì dü‘êÿs¡́ eTT\ô|’ ìeT>∑ï

eTe⁄‘ê&ÉT.

Çø£ $T–*q ≈£î\ <Ûäsêà\T, n‹ >∑‹ Ò̋ì n‹ eT÷&ÛÉÉqeTàø±\T, <=+>∑

u≤u≤\T, u≤D≤eT‹, #̊‘·ã\T¢ yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ kÕe÷qT´ìï <ä÷s¡+>± ñ+#ê*‡q

nedüs¡+ ñ+~.

nH˚ø£ HêX¯ø£ ø±s¡ø£ qeTàø±\T, dæ<ë›+‘ê\T, XÊÁkÕÔ\T nqTe+•ø£ ≈£î\

e´edüúqT s¡÷|ü⁄e÷|æ‘̊ Áø£eT+>± yê≥+‘·≥ nẙ ‘·–Z b˛‘êj·Tì ø£∫Ã‘·+>±

#Ó|üŒ#·TÃ.

_Ûqï‘·«+ : Çø£ $_Ûqï dü+düÿè‘·T\qT |ü]o*ùdÔ $$<Ûä <̊XÊ\≈£î ÁbÕøÏq uÖ<ä∆

<Ûäs¡à+ eTq <̊X̄+˝ÀH̊ |ü⁄{Ïº+~. ùV≤‘·Tyê<ä+, HêdæÔø£ yê<ä+, eT‘·kÕeTs¡dǘ +,

|üs¡eT‘· düVü≤q+, ôd≈£î´\]»+\≈£î ‘·>∑TkÕ∆q+, >ös¡e+ ñ+~.

n˝≤ eTq <˚X¯+˝À $_Ûqï dü+düÿè‘·T\qT, eTH√uÛ≤yê\qT >∑T]Ô+#·≥+,

>ös¡$+#·≥+ »s¡TZ‘·T+~. »s¡>±* n<̊ eTqqT #Ûê+<ädü yê<ä+ qT+∫, e÷s¡D

Vü≤√eT+ qT+∫ ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

6. Ä<äs¡Ù yê<äT\T : (k˛wü*düTº\T, e÷qe Vü≤≈£îÿ\ yêfīó¢, eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\T,

>±+<Û̊j·T yê<äT\T, n+uÒ&Éÿ]dtº\T, yêeT |üø£åuÛ≤eC≤\≈£î\T (ø£eTT´ìdüTº\T) Ç‘·s¡

Vü≤≈£îÿ\ dü+|òü÷\ yês¡T, $$<Ûä Á|üC≤dü+|òü÷\T yÓTT<ä\>∑T yês¡T) Mfīó¢ ô|≥Tºã&ç

<ë] e´edüú jÓTTø£ÿ $|üØ‘· |ü]D≤e÷\T, nHês√>∑́  Ä]úø£ eT÷˝≤\T, ù|<ä]ø£+,

$eø£å, nHês√>∑́ +, eTT]øÏ, n$<ä́ , n&Ée⁄\ |ü]s¡ø£åD, n‘ê´#êsê\T, Vü≤‘·́ \T,

eT÷&ÛÉ qeTàø±\T, u≤D≤eT‹, e´ed”úø£è‘· Ä]úø£ H̊sê\T, sö&ûsTT»+,  Ád”Ô eT]j·TT
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|æ\¢\ düeTdǘ \T, ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \T, uÛÑ÷ ø£u≤®\T, Á|üuÛÑT‘·« yÓ’|òü̋ ≤´\T Ç˝≤+{Ï

yê{Ïô|’ n\Tô|s¡>∑ì b˛sê{≤\T #̊dü÷Ô ñ+&É≥+ eTqeTT >∑]«+#· ‘·–q~.

ø±ì eTq <̊X̄+˝À yê≥ìï+{Ïø° eT÷˝≤ <Ûës¡+, eT÷\ ø±s¡D+ nqTe+•ø£

πø+ÁBj·T $<ÛëqẙT. n+<äTe\¢ ≈£î\ e´edüú m+‘· ẙ>∑+‘√ b˛‘̊ n+‘· ô|’ düeTdǘ \

‘·>∑TZ<ä\ô|’ Á|üuÛ≤e+  ñ+≥T+~. Ä ¬s+{Ïô|’ eTqeTT Á>±|òt\T ẙdæ eTØ #·÷düTø√

e#·TÃ. ≈£î\ e´edüú ñ+fÒ ªªnìï ñHêï n\T¢ìH√{À¢ X̄ì˝≤>±μμ ñ+≥T+~.

Çø£ Hê≈£î ‘Ó*dæ eTq Ä<äs¡Ù yê<äT\T eTq <̊XÊ_Ûeè~› …̋øÏÿ+|ü⁄≈£î yÓTT<ä≥

|ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø√yê*‡q n‘·́ +‘· düTìï‘· n+XÊ\T IMR, MMR  n+fÒ

•X̄ó eTs¡D≤\ πs≥T, e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥T yê{Ïì yÓTT<ä\T e´ed”úø£è‘·+>± ‘·–Z+#·

>∑̋ ≤Z*.

n˝≤π> 14, 15 dü+e‘·‡sê\ qT+∫ 25 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûää́  ñ+&̊ j·TTe‘·

düeTdǘ \ô|’ <äèwæº ô|{≤º*. m+<äTø£+fÒ Ä ej·TdüT $T–*q yê]ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñqï≥T¢Hêï ˝Àø£ C≤„q+ y˚>∑+>± ô|]π> ej·TdüT. yêfi¯fl≈£î á ˝Àø£+ eT+∫

eT\T|ü⁄\‘√ ñqï eT+∫ J$‘·+ Çe«>∑*Z‘˚ nH˚ø£ πs≥T¢ ‹]Z á ˝Àø±ìøÏ

Çe«>∑\s¡T. n˝≤ ø±ø£ ‘̊&Ü\T >∑eTì+#ês√ <äTwüŒ]D≤\H̊ø£+. ̌ ø£ #Ó≥Tº yÓTTø£ÿ>±

e+>∑T‘·÷ ô|s¡TZ‘·Tqï <äX̄˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ä<Ûës¡+>± ø£f…º qT ø£&ç‘̊ ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ

<ëì ø£<̊ ô|]Z q\TZ]øÏ ̇ &ÉqT ÇdüTÔ+~. e+ø£s¡>± ô|πsZ≥T¢ e~ Ò̋ùdÔ <ë]øÏ n&É¶+>±

ô|]Z Çã“+~ ≈£\Z CÒdüTÔ+~.

á ej·TdüT˝À Vü‰s√àHé düeTdǘ \T, {°H̊J düeTdǘ \T, kÕ+|òæTø£ ̌ ‹Ô\T¢, Áù|eT,

ô|[fl düeTdǘ \T Ä]úø£+>± ì\<=≈£îÿø=ì dæús¡ |ü&É≥+, n+‘Ó+<äT≈£î H̊sê\≈£î

bÕ\Œ&̊ yêfīó¢ á ej·TdüT˝ÀH̊ m≈£îÿe.

düeTdǘ ≈£î <äTs¡<äèwüºe XÊ‘·TÔ ∫øÏ‘·‡ <äX̄˝ÀH̊ Á|üj·T‘êï\T m≈£îÿe ñHêïsTT.

ø±ì Á|üD≤[ø± ã<ä›+>± ìyês¡D #·s¡́ \T ‘·≈£îÿe. eTq Á|üD≤[ø± ã<ä› eè‹ÔXÊg

$<ë´ uÀ<Ûäq, eT]j·TT ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤ πø+ÁBj·T düeT düe÷» $<Ûëq+ eT+∫

düe÷<ÛëqẙT #Ó|üŒ >∑\TZ‘·T+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

7. XÊU≤Vü‰s¡ es¡Z+ : ñ<ës¡yê<ä <Û√s¡DÏ̋ À XÊKVü‰s¡+≈£î eT<ä›‘·T |ü*øÏHê,

150 ø√≥¢ »HêuÛ≤ yÓ’|ü⁄ |üs¡T¬>&ÉT‘·Tqï eTq <˚X¯+˝À dü+|üPs¡í XÊU≤Vü‰s¡

dü+‘·T\HêVü‰s¡+ ≈£î<äTs¡<äH̊ #Ó|üŒ#·TÃ. (ˇø£ẙ\ eTq »HêuÛ≤ z 10 ø√≥¢≈£î

‘·–Z‘̊ Ò̋<ë ẙπs <̊XÊ\ô|’ ÄVü‰s¡j·TT<ë›\T #̊ùdÔ ‘·|üŒ)
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e÷+kÕVü‰s¡+>± eTq <̊X̄ Á|ü»\T m≈£îÿe>± uÛÑTõ+#̊~ #̊|ü\T. <ëìøÏ ø±s¡D+

eTq uÛÑ÷uÛ≤>∑+ eT÷&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ düeTTÁ<ë\‘√ B«|ü ø£\Œ+˝≤ ñ+&É≥ẙT. eTq˝À

ñ+&̊ #Ó&ÉT ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT ‘·–Z+∫ >∑T+&Ó b˛≥TqT+∫ s¡øÏå+#̊ ˇyÓT>± 3 bòÕ{Ï

Ädæ&é‡, Hê&û e´edüú, X̄Øs¡ ìsêàD≤ìøÏ nedüs¡eTj̊T´ Áb˛{°Hé‡ yÓTT<ä\>∑Tq$

#̊|ü̋ À¢ n~Ûø£+. #̊|ü̋ Àì ˇyÓT>± 3 bòÕ{Ï Ädæ&é‡qT ø±´|üP‡ Ÿ̋ s¡÷|ü+˝À &Üø£ºs¡T¢

$]$>± sêkÕÔs¡T. ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À eTTK´+>± düeTTÁ<ärs¡+˝À |üPC≤s¡T\T

düVæ≤‘·+ #̊|ü\T ‹+{≤s¡T.

nìï e÷+kÕVü‰sê˝À¢ ÇqTeTT, Áb˛{°qT¢, _, ¬ø, $≥$TqT¢, ø±*¸j·T+ (eTTK´+>±

bÕ\T, >∑T&ÉT¢) n~Ûø£+>± ñ+&ç ‘·≈£îÿe <Ûäs¡̋ À <=s¡ø£&É+ e\¢ b˛wüø±Vü‰s¡  ì|ü⁄DT\T

dü+‘·T\HêVü‰s¡+ (Balanced diet) ˝À >∑T]Ô+|ü⁄ ì#êÃs¡T.

Çø£ XÊKVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ësêú\T n‹ eTTK´yÓTÆq$. yÓTT‘·Ô+ ÄVü‰s¡+˝À

dü+>∑+ø£Hêï m≈£îÿe rdüTø√yê*‡q$. ñ<ë:` Ä≈£î≈£Ls¡\T, Ä|æ̋ Ÿ, sê–, u§bÕŒsTT,

yÓTTø£ÿC§qï, C§qï, z{Ÿ MT Ÿ̋,  yÓTTdü+_, Ä¬s+CŸ, ô|’Hê|æ̋ Ÿ, C≤eT, ÁuÖHé¬s’dt,

yÓTT\¬ø‘·TÔ $‘·ÔHê\T, yÓõfÒãT Ÿ̋ dü̋ ≤&é‡ yÓTT<ä\>∑Tq$.

` |ü|ü⁄Œ\T ù|<ä yêì e÷+dü+,

` q÷HÓ\T ‘·≈£îÿe yê&Ü*.

` XÊU≤Vü‰s¡+˝À ˇyÓT>± 3 bòÕ{Ï Ädæ&é‡ ø=+‘· es¡≈£î u≤<ä+, yê Ÿ̋q≥T¢,

|ækÕÔ, n$ôd˝À¢ ñ+{≤sTT. ø±ì n$ KØ<Ó’q |ü<ësêú\T.

` ˙s¡T ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT ©≥s¡¢ qT+∫ nsTT<äT ©≥s¡T¢ Á‘ê>±*. ns¡©≥s¡T

(ø£̇ dü+) ˙s¡T rdüTø√e{≤ìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq düeTj·T+ ñ<äj·T+ ìÁ<ä̋ Òe>±H̊,

yê´j·TeT+ ̋ Ò<ë Ä≥\T Ä&̊eTT+<äT (eTTK´+>± q&Éø£̋ ≤+{Ï yê´j·÷eT+) ‹+&çøÏ

>∑+≥ n≥T Ç≥T>±, kÕïHêìøÏ eTT+<äT.

˙s¡T eTTK´+>± #·sêàìøÏ, eT÷Á‘· |æ+&Ü\ Äs√>±´ìøÏ øÏ&çï k º̨Hé‡ ìyês¡D≈£î

#ê˝≤ nedüs¡+.

ÄVü‰s¡+ ` nHês√>∑́ +

1) #Ó&ÉT ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ (>∑T+&Ó b˛≥T) ô|s¡Z≥+≈£î yÓTT<ä{Ï eTT<ë›sTT #·¬øÿs¡, |æ+&ç

|ü<ësêú\Tqï n~Ûø£ XÊU≤ ÄVü‰s¡+. ¬s+&Ée eTT<ë›sTT e÷+kÕVü‰s¡+.
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2) n~Ûø£ ãs¡Te⁄ : nìï s√>±\≈£î <ë] rdüTÔ+~.

3) PEN (Protein energy malntrition)   s¡ø£Ô V”≤q‘· eTq <̊X̄ ù|<ä

Á|ü»\≈£î düs¡«kÕ<Ûës¡D+.

4) $≥$THé‡ $Tqs¡̋ Ÿ‡ Ò̋$T düeTdǘ \T yÓTTˆˆ>∑Tq$.

5) eT\ã<ä∆ø£+ (Piles), ø±q‡sY (Rectal) ìyês¡D¬ø’ n~Ûø£ ô|ò’ãsY ÄVü‰s¡+

‹q≥+, Á|ü‹ s√E  ø£̇ dü+ 2, 3 kÕs¡T¢ ø±\ø£è‘ê´\≈£î yÓfī¢≥+ eT+∫~.

∫es¡>± eTq <̊XÊ_Ûeè~∆ <äècÕº́  @ ÄVü‰s¡+ (e÷+dü Ò̋<ë XÊU≤Vü‰s¡+)

rdüT≈£î+{≤eTqï~ dü«+‘· $wüj·T+. ø±ì dü+‘·T\HêVü‰s¡+ rdüTø√e≥+ 100

¬s≥T¢ eTTK´ $wüj·T+, ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰\T rdüTø√yê*‡q $wüj·T+.

eTq ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤ πø+ÁBj·T $<Ûëq+˝À ñqï e÷ düVü≤#·s¡T˝À¢qT, e÷

≈£î≥T+ã+˝ÀqT XÊKVü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T, ùdïVü≤|üPs¡«ø£ Áb˛‘ê‡Vü‰\T n~Ûø£+.

esêZ\T>± $&çb˛e≥+ dü+≈£î∫‘· yÓqTø£u≤≥T‘·q+. ÄVü‰s¡ esêZ\T nqedüs¡+,

e÷ $<Ûëq+˝À nkÕ<Ûä́ +.

eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ì #·<äTe⁄˝À¢ kÕ+|òæTø£ XÊgeTT (sêE\T, u≤ìdü\ >∑÷]Ã)

m≈£îÿe>± #Ó|üŒ≥+ e÷H̊dæ ÄVü‰s¡ XÊg+, Äs√>∑́ + XÊg+, eè‹ÔXÊg+, uÛ≤cÕXÊg+,

(‘·sê«‘̊ uÛÖ‹ø£, kÕe÷q´ XÊÁkÕÔ\T) H̊s¡Œ≥+ nedüs¡+.

Äs√>∑́ +:

ìs¡«#·q+: Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO ) Á|üø±s¡+ ªªˇø£ e´øÏÔøÏ ñ+&Ü*‡q

dæú‹˝À »«s¡+, >±j·÷\T ˝Òì dæú‹j˚T ø±≈£î+&Ü, kÕ+|òæTø£+>±, uÛÖ‹ø£+>±,

e÷qdæø£+>±, eè‹Ô |üs¡+>± kÂø£s¡́  e+‘·+>± ñ+≥÷, Ä]úø£+>± ñ‘·Œ‹Ô <ëj·Tø£+>±

ñ+&É≥+, Ç+ø± Ä<Ûë«‹àø£+>± ≈£L&Ü (Spiritually may be well being)

Health is a state of complete physical, mental and social well
being and not merely the abcence of disease or ‘infirmity’.

In Eloborate “Health is a state without any fever ‘or’ injury physi-
cally, socially, mental, intellectual, emotional, occupational, envi-
ronmental and may be spiritual well being and economically pro-
ductive”.

Çø£ÿ&É ndü\T Äs√>∑́ + ìs¡«#·q+qT Ç+‘·>± m+<äT≈£î #·]Ã+#· ã&ÉT‘·T+<ä+fÒ

eTq bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´uÀ<Ûäq˝À <ëìøÏ Hê´j·T+ #˚j·T≥y˚T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|ü<Ûëq
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ñ<̊∆X̄+>± ñ+&Ü\H̊~ yêdüÔe+, ô|’ ìs¡«#·q+ ˇø√ÿ{Ï $uÛÑõùdÔ eTq bÕsƒ¡XÊ\

düu…®≈£îº\ìï ekÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î: 1) Without fever : Äs√>∑́  XÊgeTT (ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À)

2) without injury, physical : yê´j·÷eT+, Ä≥\T, ÄVü‰s¡+.

3) Social : sêC≤´+>∑+, $\Te\T ‘Ó\TdüTø√e≥+ Ç˝≤, nsTT‘̊ n+‘̊ø±ì

ˇø£fÒ ø£+|üP´≥s¡T¢, {ÏM\T, õ¬ø, &ÉãT“, $|üØ‘· sêE\T, u≤ìdü\ #·]Á‘·\T

ø±<äT. düe÷»+, Á|üC≤kÕ«eT´+, uÛ≤cÕe÷<Ûä́ eTT eTìwæì düe÷»+˝À ̌ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄

ø£*Zq e´øÏÔ>±, ‘·q≈£+≥÷ q\TZ]ì ‘·j·÷s¡T #̊ùd~>±, kÕ+|òæTø£ Äs√>∑́ + ø±yê*.

4) Mental : e÷qdæø£ XÊg+ ` <Ûë´q+ (s√E≈£î 2, 3 kÕs¡T¢>±) Ä≥\T,

bÕD≤j·÷eT+ eT+∫ ìÁ<ä 6`8 >∑+≥\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

Ò̋<ë / eT]j·TT

Spiritual: Ä<Ûë´‹àø£ XÊg+: ÁbÕs¡úq\T, |üP», »bÕ\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

5) Occupational : eè‹Ô XÊgeTT ̀  Ä]úø£ kÕ«e\+ãD \ø£ǻ +>± düeTo‘√wüí

eTq ÁbÕ+rj·T <Ûäs¡à nìï eè‘·TÔ\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ n<Ûä́ j·Tq+.

Hê≈£î ‘Ó*dæ ô|’q ñqï nìï XÊÁkÕÔ\qT |ü]o*ùdÔ eTq bÕsƒ¡XÊ\ #·<äTe⁄˝À

dü>∑+ $wüj·÷˝À¢ ≈£L&Ü #√≥T ̋ Ò<äT. eè‹Ô XÊg+ ndü̋ Ò ̋ Ò<äT. } n+fÒ ø£+|üP´≥sY‡,

n+fÒ õ.¬ø, Á|üjÓ÷>±‘·àø£‘· ‘·≈£îÿe, s¡÷eTT˝˝À¢ ñ+∫ uÀ~Û+#·≥+ m≈£îÿe.

s¡+>∑T\ {°M\T, u§eTà\T, #êsYº\T m≈£îÿe, düVü≤»+>± Á|üø£è‹ düy˚T‘·yÓTÆq

$<ë´uÀ<Ûäq ≈£s¡TyÓ’sTT+~.

Ç|üŒ{Ï nqTe+•ø£ ≈£î\ Á|ü|ü+#·+˝À sê#·]ø£|ü⁄ $\Te\‘√ ≈£L&çq,

u≤ìdü‘ê«ìï H̊πsŒ, Áù|πs|æ+#̊ $<̊o (sêE\) Á|üuÛ≤e #·<äTe⁄\πø kÕúq+ m≈£îÿe

ô|’>± Á|üC≤kÕ«eT´+ nH̊ eTTdüT>∑T. ø±ì Ä Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ Ç|üŒ{Ïπø 70 @+&ÉT¢

(2, 3 ‘·sê\ ø±\+) ì»yÓTÆq Á|üC≤kÕ«eT´ #·<äTe⁄\yÓ’|ü⁄ Ä˝À∫+#̊, Ä#·s¡D≈£î

ô|fÒº düeTj·T+qT Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê >∑T]Ô+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.
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á $<Ûä+>± ø=ìï e+<ä\ s¡ø±\ ñ<ä́ eT ø±s¡T\qT, nuÛÑT´<äj·T yê<äT\qT,

Á|ü‘·́ ø£å+>± yêfī¢ Ç+{À¢ Ò̋<ë $$<Ûä düe÷ẙXÊ\T, düuÛÑ̋ ˝À¢ ø£*dæ $wüj·T yê´|æÔ

»sêŒeTT.

n˝≤ ˇø£kÕ] düVü≤#·s¡T\‘√ #·s¡Ã\T »s¡TŒ‘·T+&É>± ø±ØÔø£ e÷dü+˝À »]π>

≈£î\  uÛÀ»Hê\ Vü≤&Ü$&ç yês¡Ô\T ≈£î\ s¡Væ≤‘· düeT düe÷» equÛÀ»Hê\≈£î

eTeTTà*ï ø±s√´qTà≈£î\qT #̊kÕsTT.

yÓTT<ä{Ï~ 2012, qe+ãsY̋ À ø±ØÔø£ e÷dü+˝À »sêŒeTT. Byê[ ‘·sê«‘·

eT÷&Ée Ä~yês¡eTT. HÓ¬ø¢dt s√&é̋ Àì dü+Jej·T´ bÕs¡Tÿ˝À ̌ ø£yÓ’|ü⁄ #·\¢ì |ü#·Ãì

ÄVü‰¢<äø£s¡ yê‘êes¡D+, ˇø√ÿ ≈£î≥T+ã+ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ |ü<ës¡ú+ ‘̊>±

nìï ˇø£ <ä>∑Zs¡ ô|{Ïº |ü+#·Tø=ì nqTã+<Ûä+ ô|+#·Tø√e≥+ Vü‰sTT>± kÕ–

b˛sTT+~. á dü+<äs¡“¤+>± 100`200 eT+~ ≈£î≥T+ã düẙT‘·+>± sê>± düuÛÑqT

ìs¡«Væ≤+∫ Hê‘√ bÕ≥T, 10, 15 eT+~ ô|<ä›\T e÷{≤¢&É≥+, ∫es¡≈£î |æ\¢\qT

Ä&ç|æj·T´≥+, kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\‘√ |ü+&ÉT>∑ yê‘êes¡D+ ø£ìŒ+∫+~.

¬s+&Ée equÛÀ»q+, 2013 qe+ãsY ø±ØÔø£ e÷dü+, BbÕe[ ‘·sê«‘· eT÷&Ée

Ä~yês¡+. ø±s¡́ düú\+ yÓ+>∑Á˝≤yé bÕsYÿ, |ü+C≤>∑T≥º, ìyéT‡ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yÓqTø£ z

20 eT+~ e≈£Ô\‘√ ñ<äj·T+ 11 >∑+≥\ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+  5 es¡≈£î  100`200

eT+~ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, 20 eT+~ ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√ ÄVü‰¢<ä+>± ø±s¡́ + ìs¡«Væ≤+#êeTT

á $wüj·T+ kÕøÏå̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢, qeTùdÔ ‘Ó\+>±D˝À ̌ ø£kÕ] yês¡Ô\T>± e#êÃsTT.

 düeT düe÷»+ ` eq uÛÀ»Hê\T
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á $<Ûä+>± ø=ìï düuÛÑ\T, ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düe÷ẙXÊ\T ìs¡«Væ≤+#êeTT. n˝≤ »]Œq

z ø±s¡Ôø£s¡Ô\ düe÷ẙX̄+˝À eø£Ô\T @ø£ ø£+sƒ¡+‘√ á |ü⁄düÔø£+ Áyêùd≥T¢ ø√s¡>± Ç˝≤

MT eTT+<äT≈£î edüTÔ+~.

á |ü⁄düÔø£ eTTK´ \ø£ǻ + ≈£î\ s¡Væ≤‘· düeT düe÷C≤ìøÏ <ëì ìsêàD≤ìøÏ ‘·–q

|ü\T ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥ẙT. bÕs¡<äs¡Ùø£+>± ñ<ä́ eT eT\T|ü⁄\T, $~Û

$<ÛëHê\T ‘Ó\TŒ‘·÷ eTT+<äT≈£î b˛e≥ẙT.

eT]ìï düe÷ẙXÊ\‘√, n+#·\+#Ó\T>± ̌ ø£ $XÊ\ ÄÁX̄eT+ (ø±s¡́ düú\+) ‘√

yÓTT<ä̋ …’ $$<Ûä q>∑sê\≈£î, |ü̋ …¢\≈£î <̊X̄ yê´|üÔ+>± yê´|æ+|ü #̊ùd (≈£î\ s¡Væ≤‘·

uÛ≤s¡‘êeì ` düeT düe÷» uÛ≤s¡‘êeì>± m~– <̊X̄ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ ñ

|üjÓ÷>∑ |ü&̊≥Tº #̊kÕÔeTì Á|ü‹»„ #̊<ë›+.
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1) sêeTø£èwüí eTsƒ¡+˝À me¬s’Hê kÕ«MTJ ne<ä\TÃ≈£î+fÒ n<Ûä́ j·Tq |ü]es¡Ôq

|ü]o\q düeTj·T+ 14 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘·H˚ n~ kÕ<Ûä´+>± ìj·TeT+

ñ+~. á $<ÛëHêìï ẙTeTT yê&ÜeTT.

n˝≤π> ôd’Hé‡ |ü<äC≤\+˝À ªªnøÏ¢eTf…ÆCÒwüHé |æ]j·T&é (Acclimatisation
Period) ≈£L&Ü ñ+~. <ëì ns¡ú+ ªªˇø£ }c į́Á>∑‘·̋ À J$düTÔqï yêfīó¢ Ç+ø√

}c į́Á>∑‘· >∑\ ÁbÕ+‘·+ ¬ø*‘̊ Ä yê‘êes¡D≤ìøÏ n\yê≥T |ü&É{≤ìøÏ |ü≥Tºø±\+μμ

n+fÒ o‘·\+ qT+∫ }wüí Ò̋<ë }wüí qT+∫ o‘·\ yê‘êes¡D≤ìøÏ n\yê≥T

|ü&̊ ø±\+.

n+fÒ ≈£î\ e´edüú yê‘êes¡D |ü]dæú‹ qT+∫ dü+|üPs¡í ≈£î\ s¡Væ≤‘·

dü+düÿè‹˝ÀøÏ b˛e{≤ìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. n~ ø£̇ dü+ 3, 5, 7

dü+e‘·‡sê\T>± ñ+≥T+~. eTØ 14 dü+e‘·‡sê\T ô|&ç‘̊ m≈£îÿe‘·T+~ ø£<ë.

2. q÷´≥Hé, eT÷&Ée ìj·TeT+ ` ªª#·s¡́ , Á|ü‹ #·s¡́  düe÷qeTT, e´‹πsø£eTTμμ

q÷ ẙTeTT yê&ÉT‘·THêïeTT. ≈£î\ e´edüú eP´Vü≤+ #·s¡́  (ẙ>∑+, Äø±s¡+)≈£î, e÷

≈£î\ s¡Væ≤‘· e´edüú eP´Vü≤+qT düe÷qeTT>± yê&ÉT‘·÷ Bs¡È ø±\+˝À ẙ>∑+qT

dü+‘·T\q+ #̊düT≈£îH̊ dæú‹øÏ Á|üj·T‹ïkÕÔeTT.

3. ªªHê J$‘·+ Hê dü+<̊X̄+μμ nH̊ HêqT&ç Hê+|ü*¢ m–®;wüHé Á>ö+&é̋ Àì >±+BÛ

$Á>∑Vü≤+ ÁøÏ+<ä #·÷&É#·TÃ. n+fÒ ≈£î\ s¡Væ≤‘·+ nì }]πø #Ó|üŒ≥+ ø±≈£î+&Ü,

#Óù|Œ yêfīó¢ yêfī¢ J$‘·+˝À bÕ{Ï+∫ dü+<̊X̄+ Çe«≥+ eTTU´+.

düeT düe÷»+ ` XÊÁd”Ôj·T‘·
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Ä<äsêÙ\T #Ó|üŒ≥+ ̌ ø£ kÕúsTT, Ä<äsêÙ\T bÕ{Ï+#·≥+ <ëìøÏ z eTT+<ä&ÉT>∑T,

Ä Ä<äsêÙìï n+<äs¡÷ düVü≤ø£]+#̊≥Tº>±, bÕ{Ï+#̊≥Tº>± z neø±XÊ\ ìsêàDeTT

#̊j·T≥ẙT eTq eTT+<äTqï n‹ eTTK´yÓTÆq ìsêàD kÕúsTT.

≈£î\ s¡Væ≤‘· n+fÒ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\≈£î düVü≤ø£]+#̊ πø+ÁBø£s¡D |ü{Ïwü̃

$<ÛëqeTTqT düeTj·T bÕ\q‘√ ô|<ä›\ |ü]o\q‘√ $T[‘·+ #̊dæ yê&ÉT‘·THêïeTT.

n˝≤π> u≤u≤kÕôV≤uŸ n+uÒ&ÉÿsY ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷» ìsêàD≤ìøÏ ≈£î˝≤+‘·s¡

$yêVü‰\T, düVü≤|ü+øÏÔ uÀ»Hê\T (Intercaste, Inter dairy)  eTTK´eTì, ≈£î\

bÕÁ‹ bÕ~ø£q ˇø£ C≤‹ì, ˙‹ì ì]à+#· Ò̋eTìμμ Áyêdæ ñ+&É≥+ ªªInhilation
of Casteμμ nH̊ ‘·q |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

4. n+≥T yê´~Û jÓTTø£ÿ ∫øÏ‘ê‡, ìyês¡D≈£î yê&̊ $<Ûëq+ kÕ+πø‹ø£‘·H̊ ≈£î\

s¡Væ≤‘· düe÷» ìsêàD≤ìøÏ >∑TD Ø‘ê´ ≈£î\ e´edüú ∫øÏ‘·‡˝À yê&ÜeTT.

ˇø£ Ç+{À¢ |ü~ eT+~ ñHêïs¡qT≈£î+<ë+. n+<äT˝À mì$T~ eT+~øÏ ˇø£

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq n+≥Tyê´~Û e∫Ã+<äqT≈£î+<ë+. n|ü
&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï eTqẙT+

#̊j·÷*.

»yêãT Ä˝À∫+#·+&ç (ÁøÏ+<ä #·<äe≈£î+&Ü)

........................

.................

@+ Ò̋<äT Ä Ç+{À¢ Äs√>∑́ +>± ñqï $T–*q Ç<ä›]ì s√>∑ Á>∑düÔ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\ eT+∫ ẙs¡T #̊kÕÔeTT.

n˝≤π> Á>±eT+˝ÀqT (ẙ\ dü+K´) |ü≥ºD+ (\ø£å\ dü+U…’́ Hê) <̊X̄+ (ø√≥¢

dü+U…’´Hê) n+≥Tyê´~ 90% eT+~øÏ eùdÔ, sêì 10% eT+~ì düTs¡øÏå‘·

ÁbÕ+‘êìøÏ ‘·s¡*+∫ |ü⁄qsêyêdü+ #̊dæ, {°ø±\T #̊dæ, eT+∫ ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T

bÕ{Ï+#̊≥Tº #̊kÕÔeTT.

90% s√>∑ Á>∑düTÔ\≈£î s√>∑ rÁe‘·qT ã{Ïº eT+<äT\T Çdü÷Ô, eT+∫ ÄVü‰s¡+,

$ÁXÊ+‹, ìyês¡D #·s¡́ \T (Primary, Secondary, tertiary prevention
|ü<ä›‘·T\T, {°ø±\T) rdüT≈£îqï ‘·sê«‘˚, $T–*q 10% Äs√>∑´ e+‘·T\‘√

ø£\TŒ‘êeTT.
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n<̊ eTq düeT düe÷»+˝Àì ≈£î\ s¡Væ≤‘· (Isolation & Establishment)
˝À yê&ÜeTT  Áø£eT+>± $T–*q yêfīflqT ìsêàD≤‘·àø£+>±, ø=+‘· |ü]o\Hê

düeTj·T+ Çdü÷Ô, neø±XÊ\T yê‘êes¡D+ Çdü÷Ô , ≈£î˝≤+‘·s¡+ $yêVü≤ $<ëq+˝À

eTẙTø£ eTj̊T´≥T¢#̊dæ ‘·–q X̄øÏÔì düeT≈£L]Ã, $eTT≈£îÔ*ï #̊dæ ‹]– dæúØø£]+#̊≥T¢

#̊j·T≥+.

H√{Ÿ: ô|’ f…øÏïø˘ $»j·Te+‘·+>± ñqï yêdü Ôe+, n~ n|ü»j·T+

bÕ\e⁄‘·T+<̊yÓ÷qH̊ nqTe÷q+ nø£ÿπs¢<äT ø±e*‡+~ ø±dæ+‘· ìC≤sTTr, ìã<ä›‘·,

<ä÷s¡ <äèdæ̃.

5) l düs¡dü«‹ •X̄ó eT+~sY (eTq sêh+˝À, <̊X̄+˝À e+<ä\ dü+K´˝À

bÕsƒ¡XÊ\\T ñ+&ç, Hê≈£î ø=ìï dü+e‘·‡sê\T $<ä́  H̊]Œq dü+düú) bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

$<ë´s¡Tú\≈£î e÷eT÷\T>± ñ+&˚ bÕsƒê´+XÊ\˝ÀbÕ≥T, ªªdü<ë#ês¡eTTμμ nH˚

bÕsƒ¡́ +X̄eTT, Á|ü‘̊´ø£ düu…®≈£îº ñ+≥T+~. n+<äT˝À uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹øÏ, <̊X̄uÛÑøÏÔøÏ

dü+ã+~Û+∫q #·]Á‘ê+XÊ\T+{≤sTT. á düu…®≈£îºô|’ |üØø£å\T ôd’‘·+ ñ+{≤sTT.

n<̊ ‘·s¡Vü‰˝À e÷ $<ë´ dü+düú̋ À¢ eè‹Ô XÊgeTT (nìï eè‘·TÔ\T H̊πsŒ) nH̊ ‘·|üŒì

dü] düu…®≈£îº CÀ&çkÕÔeTT.

•X̄óeT+~sY̋ Àì bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕ+>∑D+˝À ô|<ä›\≈£î, ÄdüøÏÔ |üs¡T\≈£î ñ<äj·T+

dü÷ÿ\T ÁbÕs¡+uÛÑ düeTj·÷ìøÏ eTT+<äT z ¬s+&ÉT >∑+≥\T yê´j·÷eTeTT, dü+düÿè‹

H̊s¡TŒ‘ês¡T. Ä~yês¡+ düVæ≤‘·+ á Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD\T ñ+{≤sTT. n˝≤ ô|<ä›\≈£L

eè‹ÔXÊg+, jÓ÷>± uÀ~Û+#·#·TÃ. •X̄ó eT+~s¡+˝À ø=ìï eè‘·TÔ\qT (ø±¬sŒ+Á{Ï,

n*¢ø£\T, ≈£î≥Tº yÓTTˆˆ\>∑T) Á|ü‘̊´ø£ ‘·s¡>∑‘·T\˝À ÄdüøÏÔ >∑\ $<ë´s¡Tú\≈£î H̊s¡Œ≥+

>∑eTHês¡Ω+.

H√{Ÿ: $T–*q kÕ+πø‹ø£‘·, XÊÁd”j·T‘ê+XÊ\T ªªø£\dæ #·]Ã+∫q yê] e´≈£îÔ\

$uÛÑ»qμμ nH̊ uÛ≤>∑+˝À <ë<ë|ü⁄>± ì+&ÉT>± bı+<äT |üs¡Ã ã&Ü¶sTT.
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eTT–+|ü⁄

≈£î\ s¡Væ≤‘· (nqTe+•ø£ ø°]Ô $πø+ÁBø£s¡D) uÛ≤s¡‘êeDÏøÏ, <̊X̄ |ü{Ïwü̃‘·,

uÛÑÁ<ä‘·, |ü⁄s√_Ûeè~∆øÏ, dü>∑≥T e´øÏÔ Ä‘êà_Ûe÷q+, düe÷q neø±XÊ\T, ‘·è|æÔ,

dü+‘√wü+, uÛÑÁ<ä‘·≈£î #ê˝≤ <ä>∑Z] dü+ã+<Ûä+ (nqTdü+<Ûëq+) ñ+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î q÷{≤ Çs¡yÓ’ n+‘·düTú\ (120 ø√≥¢ Væ≤+<äTe⁄\T, 20 ø√≥¢

Ç‘·s¡ eT‘·düTÔ\T ø£<ë) z uÛÑeq+≈£î (<̊X̄+≈£î) e+<ä |æ\¢s¡T¢ (ì\u…fÒº X̄≈£îÔ\T) ñ

Hêïj·TqT≈£î+<ë+. n+<äT˝À dü>∑+ ø£+fÒ m≈£îÿe ã\V”≤q+>±, ‘˚&Ü>± ñ

Hêïj·TqT≈£î+<ë+ ˝Ò<ë Á|ü<Ûëq |æ\¢sY (Á|ü<Ûëq Hêj·T≈£î&ÉT) ‘˚&Ü>± ñ+fÒ

@eTe⁄‘·T+~. m|ü⁄Œ&√ ˇ≈£|ü⁄Œ&ÉT ≈£L*b˛‘·T+~.

≈£L*b˛j̊T~ eTq≈£î $$<Ûä s¡+>±\ |ü‘·Hê\ Áø£eT+˝À ø£ìŒdüTÔ+~. ñ<ë :`

ô|≥Tºã&ÉT\T kÕÿ+, Á|üC≤s√>∑́ , ÄVü‰s¡ e´edüú, Ä]úø£, XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘· kÕÿ+\T.

Á|ü|ü+#·+ düs¡« HêX̄q+ ø±e{≤ìøÏ Hê\TZ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T 1) Hêj·T≈£î&ÉT,

2) nDTu≤+ãT, 3) yÓ’s¡dt, 4) Á|üø£è‹ yÓ’|ü]‘·́ +. ‘̊&Ü>± ñqï ≈£î\ e´edüú̋ À

Hêj·T≈£î&ÉT <ë<ë|ü⁄>± ‘̊&Ü>±H̊ e#̊Ã neø±X̄+ ñ+~.

n<̊ nqTe+•ø£ ø°]Ô πø+ÁBø£s¡D ≈£î\ e´edüú yÓTT<ä\>∑Tq$ rùdùdÔ n|ü⁄Œ&ÉT+&̊

Äs√>∑́  yê‘êes¡D+˝À düe÷q neø±XÊ\‘√, |üP]Ô HÓ’|ü⁄D´+ >∑\ X̄≈£îÔ\T e+<ä≈£î

e+<ä (e+<ä |æ\¢s¡¢̋ ≤ ì*#̊) e#̊Ã neø±X̄+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+≥T+~. <̊X̄+ u≤>∑T

|ü&É≥ẙT >±ø£ Á|ü|ü+#· <̊XÊ\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ ne⁄‘·T+~.

∫qï>± #ÓbÕŒ\+f Ò Hê˝≤ Hê ≈£L‘·Ts¡T (sêuÀe⁄ Ò̋‘· eTqdüT‡ >∑\ ‘·s¡+)

myéT._._.mdt Vü‰düº̋ Ÿ‡˝À ≈£î\ yÓTdüT‡\ dü+düÿè‹ yê‘êes¡D+˝À Çã“+~ |ü&Éø£
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dü+|üPs¡í düeTyê~˝≤ ñ+&É{≤ìøÏ ø£̇ dü+ z düeTuÛ≤e⁄\ yÓTdt ñ+fÒ ‘·HÓ’Hê

dü+‘·è|æÔ>± ñ+≥T+<äH̊ ÄX̄. <ëì¬ø’ 10% uÛ≤s¡rj·TT\T düeTuÛ≤e⁄\T>± e÷sê*.

ô|<ä›>± #ÓbÕŒ\+fÒ sêE\ e´edüú≈£î eT÷˝≤<Ûës¡+ nqTe+•ø£ n~Ûø±s¡

πø+ÁBø£s¡D+. n˝≤ ø=ìï ẙ\ dü+e‘·‡sê\ n~Ûø±s¡+˝À neT÷\´yÓTÆq ( …̋øÏÿ+#·

M\Tø±ì) Ä]úø£ dü+|ü<ä πø+ÁBø£s¡D, ‘·<ë«sê <ëìøÏ kÕ«$T uÛÑøÏÔ>± (sêE\ ô|’

Áù|eT>±) |ü⁄{Ïº e∫Ãq nbÕs¡ düVü≤ø£]+#̊ dü+düÿè‹ (n~ ≈£î\ dü+düÿè‹ ø±e#·TÃ

Ò̋<ë <ëì uÛÑ»q dü+düÿè‹ ø±e#·TÃ) $|üØ‘· n+‘·sê\ düèwæº ø£s¡Ô>± ìj·T+‘·è‘·«

b˛ø£&É\ b˛wüø£ ø£s¡Ô>± |üP]Ô e´edüú düVü≤ø£]+#·≥+ »]Z+~.

.... Ç|ü⁄Œ&ÉT

Á|üC≤kÕ«eT´+

Á|ü»\ #̊‘·, Á|ü»\ ø=s¡≈£î, Á|ü»\ qT+&ç n+≥÷H̊, sêE\ e´edüú b˛wüø£

eTT<äT› _&É¶ nqTe+•ø£ πø+ÁBø£s¡D eT÷˝≤<Ûës¡ ≈£î\ e´edüúqT b˛wæ+#·≥+

Vü‰kÕ´düŒ<ä+, n$ẙø£+.

n+‘Ó+<äT≈£î e+<ä eT+~ Á|üeTTK kÕÿ+\T #̊dæq yêfī¢¢qT (lie detector)
|ü]o*ùdÔ ≈£î\ e´edüúqT #ê˝≤ ‘Ó*$>± yê&ÉTø√e&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ≈£î\ e´edüú ñqï+‘·ø±\+, dü>∑≥T eTìwæì @<√

e÷j·T>±, düT\uÛÑ+>± n<Û√ bÕ‘ê˝≤ìøÏ HÓ≥º≥ẙT >±ø£, sêE\T ø±ì sêE\

e´edüú≈£î Á|üC≤kÕ«eT´+˝À eT]ø=ìï ẙ\ dü+e‘·‡sê\T n+‘̊ e÷j·T>±, düT\uÛÑ+>±

s¡T<=›#·TÃ, eTq <̊XÊìï ≈£L&Ü n+‘̊ e÷j·T>±, düT\uÛÑ+>± eTq dü«Vü≤kÕÔ\‘√

eT]ø=ìï dü+e‘·‡sê\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <̊X̄+>±H̊ ñ+#·e#·TÃ. yÓqTø£ã&çq

<̊X̄+ ‘·j·÷s¡sTTHê ô|<ä›>± ÄX̄Ãs¡́ b˛yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.



76   v  ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+

U≤|t |ü+#êj·Tr Ä<̊•+∫+~...

13 eT+~ πs|t #̊XÊs¡T!

� ẙπs es¡Z+ e´øÏÔì Áù|$T+∫q bÕbÕìøÏ eTVæ≤fīô|’ kÕeT÷Væ≤ø£ n‘ê´#ês¡+

� |ü•ÃeTu…+>± Ÿ̋̋ À <ës¡TD+

� ì+~‘·T\ n¬sdtº... E&çwæj·T Ÿ̋ ø£düº&û

ø√˝Ÿø£‘ê, »qe] 23 : ø√˝Ÿø£‘ê, »qe] 23 : ø√˝Ÿø£‘ê, »qe] 23 : ø√˝Ÿø£‘ê, »qe] 23 : ø√ Ÿ̋ø£‘ê, »qe] 23 : Áù|$T+∫q bÕbÕìøÏ ˇø£ –]»q eTVæ≤fīô|’ kÕeT÷Væ≤ø£

n‘ê´#ês¡ ø±+&É≈£î rs¡TŒì#êÃs√ ‘Ó>∑ô|<ä›\T!! |ü•ÃeTu…+>± Ÿ̋̋ Àì ;sYuÛÑ÷yéT õ˝≤¢

\uŸ|üPsY̋ À eT+>∑fīyês¡+ sêÁ‹ »]–q á <ës¡TD+ Ä\dǘ +>± yÓ\T>∑T#·÷dæ+~.

\uÛŸ|üPsY≈£î #Ó+~q ̌ ø£ –]»q eTVæ≤fī... düMT|ü Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q ̌ ø£ –]»H̊‘·s¡

e´øÏÔì Áù|$T+∫+~. á $wüj·T+ k˛eTyês¡+ ãj·T≥|ü&É≥+‘√ Á>±eTô|<ä›\T

U≤|t |ü+#êj·Tr ô|{≤ºs¡T. ÄyÓTqT, ÄyÓT Á|æj·TT&çì ø£fÒºdæ $#ês¡D (?) »]bÕs¡T.

s¡÷.25 ẙ\ »]e÷Hê $~Û+∫... Ä kıeTTà ø£≥º̋ Òø£b˛e&É+‘√ Ä nuÛ≤>∑T´sê*ô|’

kÕeT÷Væ≤ø£ n‘ê´#ês¡ ø±+&É kÕ–+#ê*‡+~>± rs¡TŒì#êÃs¡T! n+‘̊... ÄyÓTô|’

13 eT+~ >±´+>¥πs|t≈£î bÕ\Œ&Ü¶s¡T sêÁ‘·+‘ê ÄyÓTô|’ |ü<̊|ü<̊ n‘ê´#ês¡+ #̊XÊs¡T.

eTsêï&ÉT ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq ÄyÓT Ç+{Ï eTT+<äT |ü&̊dæ... á $wüj·T+ b˛©düT\≈£î

#Óù|Ô #·+ù|kÕÔeT+≥÷ ÄyÓT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ôV≤#·Ã]+∫ yÓ[¢b˛j·÷s¡T.

rÁes¡ø£ÔÁkÕe+‘√ >∑TeTà+ eTT+<äT |ü&ç ñqï ≈£L‘·T]ï #·÷dæ Ä ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

≈£î$T*b˛j·÷s¡T. C≤Á>∑‘·Ô>± ÄyÓTqT ˝À|ü*øÏ rdüT¬ø[¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫øÏ‘·‡ #̊XÊs¡T.

s¡ø£ÔÁkÕe+ Ä>∑ø£b˛e&É+‘√ <ä>∑Zs√¢ ñqï Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ rdüT¬øfi≤¢s¡T. nø£ÿ&ç

yÓ’<äT´\ dü÷#·q ẙTs¡≈£î uÀ\÷ŒsY düuŸ &ç$»q Ÿ̋ ÄdüŒÁ‹øÏ... nø£ÿ&ç qT+∫ q÷]

ÄdüŒÁ‹øÏ ÄyÓTqT ‘·s¡*+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ÄyÓT dü÷] ÄdüŒÁ‹˝À ◊<äT>∑Ts¡T yÓ’<äT´\

nqTu+<Ûä+
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ãè+<ä+ |üs¡́ ẙø£åD˝À ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘√+~. ãT<Ûäyês¡+ eT<Ûë´Vü‰ïìøÏ u≤~Û‘· eTVæ≤fī

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |òæsê´<äT‘√ á $wüj·T+ ãj·T{Ï Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*dæ+~. ø±>±...

»]–q |òüTÀs¡+‘√ rÁe cÕø̆≈£î >∑T¬s’q u≤~Û‘·Tsê\T u≤<ÛäqT ~>∑$T+>∑T≈£î+≥÷

‘·q≈£î »]–q nHê´j·T+ >∑T]+∫ #Ó|æŒ+~. ªª}fiÀ¢ ñqï eT>±fī¢+‘ê qqTï

nqTuÛÑ$+#ê\ì Á>±eT ô|<ä› rs¡TŒì#êÃs¡T. n+‘̊.. ø£̇ dü+ 13 eT+~, n+<äT˝À

ø=+<äs¡T π̌ø ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~qyês¡T ≈£L&Ü ñHêïs¡T. yê]˝À ø=+<äs¡T Hê

‘·+Á&ç ej·TdüT yês¡÷ ñHêïs¡T. yês¡+‘ê qqTï |ü<̊|ü<̊ πs|t #̊XÊs¡T. yêfīó¢ Hêô|’

mìïkÕs¡T¢ n‘ê´#ês¡+ #̊XÊs√ ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<äTμμ nì Vü≤è<äj·T$<ës¡ø£+>±

s√~k Ǫ̂+<ëyÓT. Á|üdüTÔ‘·+ ÄyÓT |ü]dæú‹ ì\ø£&É>±H̊ ñ+<äì yÓ’<äT´\T ‘Ó*bÕs¡T.

á |òüTÀs¡+ô|’ düŒ+~+∫q |ü•ÃeTu…+>± Ÿ̋ eTTK´eT+Á‹ eTeT‘ê u…qØ®... ;sYuÛÑ÷yéT

õ˝≤¢ md”Œ dæ.düT<Ûëø£sY ‘=\–+|ü⁄q≈£î Ä<̊XÊ\T C≤Ø #̊XÊs¡T. &Ü]®*+>¥ md”Œ

≈£îHê Ÿ̋ n>∑sê« Ÿ̋≈£î ;sYuÛÑ÷yéT õ˝≤¢ u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒ–+#ês¡T. Çø£... á <äTsê>∑‘êìøÏ

bÕ\Œ&É¶ |ü<äeT÷&ÉT eT+~˙ n¬sdtº #̊dæq≥T¢ Ä sêÁwüº eTVæ≤fi≤, •X̄ó dü+πøåeT

eT+Á‹ X̄•|ü+C≤  ‘Ó*bÕs¡T. ÄyÓT ‘·q Ç+{ÏøÏ yÓfi≤¢\qT≈£î+fÒ |ü+|æ+∫, uÛÑÁ<ä‘ê

@sêŒ≥T¢ #̊kÕÔeTì... ˇø£ẙfī ÄyÓT yÓfī¢q+fÒ ‘·–q yÓ’<ä́ düVü‰j·T+ n+~kÕÔeTì

$e]+#ês¡T. ø±>±,  ì+~‘·T\ u…sTT Ÿ̋ |æ{ÏwüHéqT ‹s¡düÿ]+∫q uÀ\÷ŒsY düuŸ

&ç$»q Ÿ̋ ẙTõÁùdº{Ÿ |”j·T÷wt |òüTÀwt... yê]øÏ 14 s√E\ E´&çwæj·T Ÿ̋ ]e÷+&é

$~Û+#ês¡T. n‘ê´#ês¡+ #̊dæqyê]‘√ bÕ≥T... u≤~Û‘·Tsê\T Áù|$T+∫q e´øÏÔì ≈£L&Ü

n¬sdüTº #̊dæq≥T¢ b˛©düT\T ‘Ó*bÕs¡T. |ü+#êj·Tr ô|<ä›\ Ä<̊X̄+‘√ »]–q á

|òüTÀs¡+ô|’ <̊X̄yê´|üÔ+>± rÁe ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£ÔyÓTÆ+~. nìï sê»ø°j·T bÕØº\T, eTVæ≤fi≤

dü+|òü÷\T Bìô|’ eT+&ç|ü&Ü¶sTT. |ü•ÃeT u…+>± Ÿ̋ >∑es¡ïsY m+.¬ø.Hêsêj·TDHé..

ì+~‘·T\+<ä]ø° <̊Vü≤<ä+&Éq •ø£å $~Û+#ê\+≥÷ ì|ü⁄Œ\T #Ó]>±s¡T. á |òüT≥q

|üP]Ô>± ne÷qMj·T+, <ës¡TD+ nì πø+Á<äeT+Á‹ eT˙wt ‹yêØ nHêïs¡T.

ì+~‘·T\≈£î n‘·́ +‘· ø£]ƒq •ø£å |ü&̊˝≤ #·s¡́ \T rdüTø√yê\ì u…+>± Ÿ̋ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«ìï

Äj·Tq ø√sês¡T. Çø£... ì+~‘·T\≈£î ø£]ƒq •ø£å |ü&̊˝≤ #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤eTì

n~Ûø±s¡ ‘·èDeT÷ Ÿ̋ ø±+Á¬>dt bÕØº »qs¡̋ Ÿ ôdÁø£≥Ø, m+|” eTT≈£î Ÿ̋sêjYT ̌ ø£ Á|üø£≥q

#̊XÊs¡T. á <ës¡TD+ô|’ düŒ+~+∫q |ü•ÃeTu…+>± Ÿ̋ sêÁwüº eTVæ≤fi≤ ø£$TwüHé #Ó’sY|üs¡‡Hé

düTq+<ë >√kÕ«$T πødüTqT düTyÓ÷{À>± d”«ø£]+∫ $#ês¡D≈£î Ä<̊•+#·qTHêïeTHêïs¡T.

Ç+‘· <ës¡TD≤ìøÏ y˚~¬ø’q \uÛŸ|üPsY Á>±eTyêdüT\T e÷Á‘·+ ‘·eT Á>±eT+˝À

n˝≤+{Ï<̊MT »s¡>∑̋ Ò<äì #ÓãT‘·THêïs¡T.
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dü+ø£s¡+˝À ª≈£î\μ eT÷˝≤\T!

� ‘Ó>∑\ eT<Ûä́  ô|[¢fī¢‘√ e÷]q ª|ü]dæú‹μ

� kÕe÷õø£ dæú‹ì e÷]Ãq n+&Ée÷Hé ‘Ó>∑\T

� <äøÏåD uÛ≤s¡‘·ẙT ‘=* eTõ*... ≈£î˝≤\T |ü⁄{Ïº+~ Çø£ÿ&̊

� ÄdüøÏÔ ø£*–düTÔqï ªd”d”m+; ` Vü‰s¡«sY¶μ n<Ûä́ j·Tq+

� ªÄ+Á<ÛäCÀ´‹μ ‘√ $esê\T |ü+#·T≈£îqï XÊÁdüÔẙ‘·Ô ‘·+>∑sêCŸ

≈£î\+.... ̌ ø£ kÕe÷õø£ n+X̄+. eTq <̊XÊìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆq Á|ü‘̊´ø£ |ü]dæú‹.

|ü⁄≥Tºø£ qT+∫ ô|[¢, #êe⁄\ <ëø± Á|ü‹ <äX̄˝Àq÷ Ç|üŒ{Ïø° ≈£î\+ bÕÁ‘· ã©j·TẙT.

Ç+‘· Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·Tqï ≈£î˝≤ìï ôd’Hé‡ |ü]uÛ≤wü̋ À ìs¡«∫+#·e#·TÃHê? ñ‘·Œ‹Ô

|ü⁄qs¡T‘·‡‹Ô‘√ eTT&ç|ü&çq ª≈£î\μ ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤>±? ndü\T ô|[¢ø°,

≈£î˝≤ìøÏ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï? á ø√D+˝À ≈£î\ e´edüú nH˚~ m|ü⁄Œ&ÉT

yÓTT<ä\sTTq≥Tº? $T>∑‘ê kÕe÷õø£ esêZ\ ø£Hêï yÓ’X¯ó´˝À¢H˚ mqd”úwæj·÷

m+<äT¬ø≈£îÿe? $q&Üìπø ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñqï á Á|üX̄ï\≈£î n+‘̊ ÄdüøÏÔ<ëj·Tø£+>±

düe÷<Ûëq+ yÓ‹πø |üìøÏ ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì ªd”d”m+;μ (ôd+≥sY |òüsY ôd\÷´\sY

n+&é e÷*≈£î´\sY ãj·÷\J), nyÓT]ø±˝Àì Vü‰s¡«sY¶ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋≈£î  #Ó+~q

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T |üPqT≈£îHêïs¡T. Ms¡T kÕ–+∫q dü+j·TTø£Ô n<Ûä́ j·Tq+˝À nq÷Vü≤´

$wüj·÷\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e#êÃsTT. á $esê\qT ªd”d”m+;μøÏ #Ó+~q d”ìj·TsY

XÊÁdüÔẙ‘·Ô ‘·+>∑sêCŸ ≈£îe÷s¡kÕ«$T ªÄ+Á<ÛäCÀ´‹μ‘√ |ü+#·T≈£îHêïs¡T. Ä $X‚cÕ\T

Äj·Tq e÷≥˝À¢H̊...

»qT´ ø√D+˝À |ü]XÀ<Ûäq..
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<ë<ë|ü⁄ Äs¡T ø√≥¢ @fi¯ ¢ ÁøÏ‘·+ n+&Ée÷Hé˝À ø=ìï ‘Ó>∑\ yês¡T

ìedæ+#̊yês¡ì, Ç|ü⁄Œ&ÉT <äøÏåD uÛ≤s¡‘·+˝À ø£ì|ædüTÔqï $$<Ûä ≈£î˝ kÕe÷õø£

Á|ü»\≈£î Ä<äT´\T yêπsqì e÷ (d”d”m+;) XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Hê\Tπ>fi¯¢ ÁøÏ‘·+

Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄+‘√ b˛*ùdÔ ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·+˝ÀøÏ e÷qe dü+‘·‹

ø=+‘· Ä\dǘ +>± e∫Ã #̊]+<äì yês¡T uÛ≤$+#ês¡T. Bìï yês¡T »qT´ |ü]XÀ<Ûäq

<ë«sê ìsê∆]+#·T≈£îHêïs¡T. <̊X̄+˝Àì $$<Ûä ‘Ó>∑\ Á|ü»\qT |üPs¡« ñ‘·Ôs¡<̊X̄

yêdüT\T, |üPs¡« <äøÏåD <̊X̄yêdüT\T>± Ms¡T $uÛÑõ+#ês¡T. á ‘Ó>∑\≈£î #Ó+~q

yês¡T ˇø£]‘√ eTs=ø£s¡T ø£\e≥+ e\¢ ≈£î\ e´edüú @s¡Œ&ç+<äì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T

Á|ü‹bÕ~dü÷Ô e#êÃs¡T. nsTT‘̊ á uÛ≤eqqT d”d”m+; ` Vü‰s¡«sY¶ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ |ü]XÀ<Ûäq\T ø=+‘· düe]+#êsTT. Áø°.|üP.4200`1900 dü+e‘·‡sê\

eT<Ûä́ ˝À ≈£î\e´edüú @s¡Œ&ç+<äì ìsê∆]+#ês¡T.

ẙ\ ‘·sê\T>±...

Á|ü<Ûëq+>± »qT´ø√D+˝À |ü]XÀ<Ûäq\T kÕ>±sTT. eTq <̊X̄+˝À ìedæ+#̊

73 ≈£î˝≤\T. ‘Ó>∑\≈£î #Ó+~q yê] »qT´Áø£e÷\qT |ü]o*+#·≥+ »]–+~.

kÕ<Ûës¡D+>±, ˇø£ ‘Ó>∑̋ À ìedæ+#̊ Á|ü»\ eT<Ûä́  »qT´ dü+ø£s¡+ »s¡>±\+fÒ

yês¡T Ç‘·s¡T\‘√ ø£\yê*. ˇø£ ‘Ó>∑≈£î #Ó+~qyês¡T ‘·eT˝À ‘êy˚T ô|[¢fi¯ó¢

#̊düT≈£îqï+‘· ø±\+ »qT´ \ø£åD≤\ ã~©j̊T ø±<äT... »qT´ dü+ø£sêìøÏ neø±X̄+

ñ+&É<äT. |ü]XÀ<Ûäq≈£î m+#·T≈£îqï 73 ‘Ó>∑\, ≈£î˝≤\ yê] »qT´Áø£e÷\qT

|ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT... dü+ø£sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#êsTT. á Áø£eT+

<ë<ë|ü⁄ 4200 @fīfl ÁøÏ‘·+ qT+∫ ñqï<äì ìsê∆s¡D≈£î e#êÃ+. Ç|üŒ{Ïø° ø=ìï

‘Ó>∑\T, ≈£î˝≤˝˝À Ä~eT \ø£åD≤\T düJe+>± ñ+&É&É+ eTq+ #·÷&Ée#·TÃ. ˇø£

‘Ó>∑̋ À |ü~ \ø£å\ eT+~ ñHêïs¡qT≈£î+<ë+. yê] »qT´e⁄˝À¢ e÷s¡TŒ sêyê\+fÒ

ẙ\ ‘·sê\T |ü&ÉT‘·T+~. n<̊ |ü~ẙ\ eT+~ ñ+&̊ ‘Ó>∑ Á|ü»\ »qT´e⁄˝À¢ #ê˝≤

‘·«s¡>± e÷s¡TŒ\T e#̊Ã neø±X̄eTT+≥T+~.

nHês√>±´ìøÏ eT÷\+...

73 ≈£î˝≤˝À¢... sêÁcÕºìøÏ #Ó+~q yÓ\eT, e÷\, e÷~>∑, ø£+kÕ*, #Ó+#·T,

yÓ’X¯´, Hêj·TT&ÉT kÕe÷õø£ esêZ\≈£L #√≥T \_Û+∫+~. á Áø£eT+˝À e÷

n<Ûä́ j·Tq+˝À ø=ìï ÄdüøÏÔø£s¡ n+XÊ\T yÓ\¢&Éj·÷´sTT. yÓ’X̄ó´\˝À »qT´ dü+ø£s¡+

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ >∑eTì+#ê+. Ms¡T Ç‘·s¡ ≈£î˝≤\ yê]ì $yêVü≤+
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#̊düTø√ø£b˛e≥ẙT BìøÏ ø±s¡D+. X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T »]–q|ü⁄Œ&ÉT mqdæúwæj·÷ ÇkÕÔs¡T.

yÓ’X̄ó´\ô|’ eT‘·TÔ Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿeùd|ü⁄ |üì#̊dæ+~. mqdæúwæj·÷ Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe>±

ñ+&̊yê]˝À |üø£åyê‘·+ e#̊Ã neø±X̄+ m≈£îÿe.

»qT´ yÓ’<ë´ìøÏ ñ|üj·TTø£Ô+

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À »qT´yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq≈£î á n<Ûä́ j·Tq+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. $$<Ûä

≈£î˝≤\T, ‘Ó>∑\ yê]˝À ø£*–q »qT´e÷s¡TŒ\qT ‘Ó\TdüTø√>∑*–‘˚ nH˚ø£

Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ ≈£î\+, ‘Ó>∑≈£î #Ó+~q yê]˝À ej·TdüT

MT<ä|ü&çq ‘·sê«‘· >∑T+&Ó »ãT“\T m≈£îÿe>± e#̊Ã \ø£åD+ ñ+<äqT≈£î+<ë+. Bìï

eTT+<äT>±H̊ >∑T]ÔùdÔ ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø√e{≤ìøÏ M\T+≥T+~. á n+XÊ\ô|’

eT]ìï |ü]XÀ<Ûäq\T #̊j·÷*‡q nedüs¡eTT+<äì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T.

(ôdŒwü̋ Ÿ &çdtÿ, Ä+Á<ÛäCÀ´‹)
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≈£î\ eT÷˝≤\qT ô|øÏ*<ë›+

nìï kÕe÷õø£ esêZ\ n_Ûeè~∆‘√ bÕ≥T, ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  ñqï yÓ’s¡T<Ûë´\T

‘·–Z+#̊+<äT≈£î Á|üj·T‘êï\T ÁbÕs¡+_ÛùdÔ ≈£î\‘·‘·« ìs¡÷à\q ~X̄>± n&ÉT>∑T\T

|ü&É‘êsTT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Hêsêj·TD

>∑Ts¡T uÀ~Û+∫q ª π̌ø eT‘·+, π̌ø ≈£î\+μ nH˚ >∑eT´+ #π̊ses¡≈£î n+<äs¡÷

bÕ≥T|ü&Ü*.

»ãT“ ‘·>±Z\+fÒ \ø£åD≤ìøÏ eT+<äT ẙùdÔ dü]b˛<äT... »ãT“øÏ eT÷\yÓTÆq

ø±s¡D≤ìøÏ ∫øÏ‘·‡ #̊j·÷*. ≈£î\ »ãT“øÏ ≈£L&Ü Ç<̊ e]ÔdüTÔ+~. ø£*j·TT>±ìï

ø£\Twæ‘·+ #̊düTÔqï ≈£î˝≤ìï n+‘·]+|ü#̊j·÷\+fÒ Ä<äs¡Ù <äèø£Œ<∏ä+ ñ+fÒ #ê\<äT.

á ø±\TcÕ´ìøÏ eT÷\ ø±s¡D≤\T nH˚«wæ+∫ ≈£Lø£{Ïy˚fi¢̄‘√ ô|øÏ*+∫q|ü
&˚

XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+ \_ÛdüTÔ+~. y˚fi¯S¢qT≈£îb˛sTTq á ≈£î\e´edüú e\q

nD>∑<=ø£ÿã&çq ≈£î˝≤\ b˛sê{≤\T yÓTT<ä\j·÷´sTT. nD>±]q ≈£î˝≤\ á

b˛sê{≤\T yÓTT<ä≥ es¡Zb˛sê{≤\T>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ≈£î\ b˛sê{≤\T>± e÷sêsTT.

Ç$ ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  n+‘·sê\qT n+‘·]+|ü#̊j·T&ÜìøÏ ã<äT\T>± K+&Ü+‘·sê˝À¢

≈£L&Ü ≈£î\ ÁbÕã\´+ ô|]π> $<Ûä+>± ≈£î\ »ãT“qT $düÔ]+|ü#̊XÊsTT. ≈£î\

ìs¡÷à\q ~X̄>± yÓTT\¬ø‹Ôq ñ<ä́ e÷\T m+‘√ Á|ü>∑‹ kÕ~Û+∫q|üŒ{Ïø° ndü\T

>∑e÷´ìï #̊s¡Tø√e&É+ ̋ Ò<äT. nD>±]q ≈£î˝≤\ yêØ>± ÁbÕã\´+ ô|]–Hê Ç+<äT≈£î

düe÷+‘·s¡+>± ndü\T >∑eT´+ nsTTq ≈£î\ s¡Væ≤‘·, düeTdüe÷» kÕú|üq ~X̄>±

|üj·Tì+#·&ÜìøÏ ‘·–q s¡÷{Ÿe÷´|tì ≈£L&Ü s¡∫+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.



82   v  ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+

≈£î\+ nH̊ e´edüú≈£î eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq >∑TD≤\T+{≤sTT. n$ e+X̄bÕs¡+|üs¡́

eè‹Ô, ≈£î˝≤+‘·s¡Z‘· $yêVü‰\T, Ä]úø£ k ų́eT‘·. ˇø£ düeT÷Vü‰ìøÏ ñqï á >∑TD≤\

e\q ≈£î\ e´edüú≈£î ;»+ |ü&ç+~. ẙ<ä ø±\+˝À >∑TD+, #̊ùd ø£s¡à\ Ä<Ûës¡+>±

@s¡Œ&çq á e´edüú ø±\Áø£ẙTD≤ n~ »qàØ‘ê´, e+XÊqT>∑‘·+>± dü+Áø£$T+#̊~>±

e÷]+~. |ü⁄sêD≤\T... ≈£î\ dü‘ê´\T, ẙ<ë\T, |ü⁄sêD≤˝À¢ »qà Ø‘ê´ dü+Áø£$T+#̊

≈£î\ e´edüú >∑T]+∫q Á|ükÕÔeq Ò̋<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À lø£èwüßí&ÉT

ª#·‘·TsY es¡í+ e÷j·T Á•dæÔ+, >∑TDø£s¡à $uÛÑ>± cÕμ nì ù|s=ÿq&É+ »]–+~.

n+fÒ ªyê] yê] >∑TDeTT, q&Éø£, n_Ûs¡T∫ì ã{Ïº es¡íeTT H̊s¡TÃ≈£î+<äTs¡Tμ n+{≤s¡T.

n+<äT≈£î ì<äs¡ÙHê\T mH√ï ñHêïsTT. ẙ<ë\qT düeT≈£L]Ã, eTVü‰ uÛ≤s¡‘êìï

s¡∫+∫q y˚<äyê´düT&ÉT dü‘·´e‹ì eT‘·‡´ø±s¡Tì ≈£L‘·Ts¡T>± Á|ükÕÔ$kÕÔ&ÉT.

eT‘·‡´ø±s¡Tì dü+‘êqyÓTÆq dü‘·́ e‹, X̄+‘·q eTVü‰sêE dü+‘êqẙT ≈£îs¡T, bÕ+&Ée

e+X̄+ ø£<ë. n+fÒ Ç~ X̄SÁ<ä, ø£åÁ‹j·T esêí+‘·s¡ $yêVü≤ |òü*‘·ẙT ø£<ë. ø£èwüßí&ÉT

j·÷<äe⁄&ÉT. uÛ≤s¡́  s¡TøÏàDÏ ø£åÁ‹j·T. n˝≤π> ns¡T®qT&ÉT ` düTuÛÑÁ<ä, n_ÛeTqT´&ÉT `

ñ‘·Ôs¡, ;ÛeTT&ÉT ` Væ≤&ç+_\ $yêVü≤+ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤+ ø£<ë. n+fÒ

|ü⁄sêDø±\+˝À ≈£L&Ü esêí+‘·s¡, ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T ˇø£ dü+Á|ü<ëj·T+˝≤

»]π>$. uÛ≤s¡‘· e+XÊìøÏ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&ÉT nì #Ó|ü
ø=H̊ uÛÑs¡‘·T&ÉT X̄≈£î+‘·\

ø=&ÉT≈£î. X̄≈£î+‘·\ Ç+Á<ädüuÛÑ̋ À Hê≥´+ #̊ùd ẙTqø£ø°, |ü⁄≥Tºø£‘√ ø£åÁ‹j·TT&ÉT,

Á|üeè‹Ô‘√ Áu≤Vü≤àDT&ÉT nsTTq $XÊ«$TÁ‘·T&çø° »ìà+∫q ≈£L‘·Ts¡T ø£<ë. Ä

uÛÑs¡‘·T&çì eT÷\|ü⁄s¡Twüß&ç>± #Ó|ü
ø=H̊ uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡eT÷ eTq+ @ ≈£î\+

yês¡yÓ÷ ˇø£ÿkÕ] Á|ü•ï+#·Tø√yê*. n+fÒ Bìïã{Ïº ẙ<ë\T, |ü⁄sêD≤\T ≈£î\,

es¡í e´edüúqT düeT]ú+#·̋ Ò<äì ‘̊≥‘Ó\¢eTe⁄‘·T+~.

ôd’Hé‡ |üs¡+>± #·÷dæHê eTìwæ á uÛÑ÷$T MT<ä πøe\+ ¬s+&ÉT \ø£å\ @fī¢

ÁøÏ‘·ẙT eTìwæ>± e÷s¡TŒ #Ó+<ë&ÉT. Á|ü‹ eTìwæ̋ À 3.9 _*j·THé »qT´e⁄\T+fÒ

eTìwæ, eTìwæøÏ eT<Ûä́  e´‘ê´dü+ πøe\+ 0.01 XÊ‘·+ e÷Á‘·ẙT. ≈£î˝≤\ eT<Ûä́

>±ì, q\T|ü⁄ ` ‘Ó\T|ü⁄ es¡í eTqTwüß\ eT<Ûä́ >±ì »qT´|üs¡+>± ≈£L&Ü e´‘ê´dü+

ñ+&Éø£b˛e&É+ eTq+ n+<äs¡+ ˇø£{Ï nì dü÷∫düTÔ+~. ˇø£ẙfī uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

≈£î˝≤\ eT<Ûä́  e´‘ê´dü+ düèwæº+#̊yê&ÉT nsTT‘̊ esêíìøÏ, ≈£î˝≤ìøÏ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq

ã¢&éÁ>∑÷|t düèwæº+∫ ñ+&̊yê&ÉT ø£<ë.



11

&Üˆˆ_.z+Á|üø±XŸ, MD v 83

≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\ e\¢ |òüTs¡̧D\T, Væ≤+kÕ |üP]‘· #·s¡́ \T ù|<ä, eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹

Ä]úø£ k ų́eT‘· ø£*–q Á|ü»\ eT<Ûä́  e÷Á‘·ẙT m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ä]úø£,

$<ä́ , sê»ø°j·T s¡+>±˝À¢ n_Ûeè~∆ #Ó+~q e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T

e÷Á‘·+ Ä<äs¡ÙÁbÕj·T+>± ì*∫b˛‘·THêïsTT. Ç+ø√ $∫Á‘·ẙTeT+fÒ ‘Ó\T>∑T yê&ÉT

@ X‚«‘·es¡í ne÷àsTTH√ ô|[¢ #̊düT≈£î+fÒ n<=ø£ n<äT“¤‘·eTì ù||üs¡¢̋ À, {°M\˝À

Á|ü#ês¡+ #̊kÕÔs¡T. Ç˝≤ e´≈£îÔ\ Ä]úø£, $<ä́ , sê»ø°j·T k ų́eT‘·qT ã{Ïº ≈£î˝≤+‘·s¡

$yêVü‰\≈£î $_Ûqï düŒ+<äq \_ÛdüTÔqï~.

ñqï‘· $<ë´e+‘·T\T, Ä]úø£, sê»ø°j·T s¡+>±\≈£î #Ó+~q yê] eT<Ûä́

≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰ìøÏ kÕ<Ûës¡D+>± yê] ≈£î≥T+u≤˝À¢ >±ì, yê] kÕe÷õø£

esêZ\˝À >±ì m≥Te+{Ï nuÛÑ́ +‘·s¡+ ñ+&É&É+ Ò̋<äT. n<=ø£ nedüs¡+>± Ò̋<ë

neø±X̄+>± yêfīó¢ uÛ≤$düTÔHêïs¡T. $<ä́ , Ä]úø£, sê»ø°j·T s¡+>±\˝À m~–q

ã\V”≤q esêZ\≈£î #Ó+~q es¡T\≈£î, n_Ûeè~∆ #Ó+~q nÁ>∑esêí\ e<ÛäTe⁄\≈£î

eT<Ûä´ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰˝Ò m≈£îÿe ñqï≥Tº ns¡úeTe⁄‘·T+~. á kÕe÷õø£

|ü]es¡ÔqqT ã{Ïº ̀  ≈£î\ ìs¡÷à\q »s¡>±\+fÒ nìï esêZ̋ À¢ n_Ûeè~∆ düe÷q+>±

»s¡>±\ì nqï<äeTTà\ |æ\¢\ eT<Ûä́  $yêVü≤+ ìs√~Û+#·&ÜìøÏ Ä#·s¡D˝ÀøÏ e∫Ãq$

Ç+{Ïù|s¡T¢. Ç+{Ïù|s¡T >∑T]Ô+|ü⁄ <ë«sê m+‘· <ä÷s¡+˝À ñHêï e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>±

nqï<äeTTà\ |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. n˝≤ nsTT‘̊ ̌ πø Ç+{Ïù|s¡Tqï

e´≈£îÔ\T ˇø£ ≈£î˝≤ìøÏ #Ó+~q yês¡T nsTTe⁄+&Ü* ø£<ë. ø±ì π̌ø Ç+{Ïù|s¡T‘√

nH˚ø£ ≈£î˝≤\˝À ñ+&É≥+, ˇø£ ì>∑÷&ÛÉ ìC≤ìï eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ñ

<ëVü≤s¡D≈£î ≥+>∑T≥÷] nH̊ Ç+{Ïù|s¡T Áu≤Vü≤àD, ¬s&ç¶, >ö&É ≈£î˝≤˝À¢, uÛÑ+&Üs¡T

≈£îs¡TeT, >ö&É, ¬s&ç¶ ≈£î˝≤˝À¢, ø±$TH̊ì ¬s&ç¶, ø£eTà ≈£î˝≤˝À¢, >±* ¬s&ç¶, e÷~>∑,

>ö&É, ¬s&ç¶ ≈£î˝≤˝À¢... Ç˝≤ nH̊ø£ Ç+{Ïù|s¡T¢ nH̊ø£ ≈£î˝≤˝À¢ ñ+&É≥+ eTq≈£î ̌ ø£

dü‘ê´ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~. ˇπø Ç+{Ïyês¡T nsTTq Ms¡T ø±\Áø£y˚TD≤, eè‹Ô

Ä<Ûës¡+>± $$<Ûä Á|ü<̊XÊ\≈£î ‘·s¡*b˛sTT, $$<Ûä ≈£î˝≤\T>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ës¡ì

#·]Á‘· eTq≈£î #Ó|üŒø£H̊ #ÓãT‘·T+~. á $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£ eTq+ ≈£î˝≤\T>±

$&çb˛sTT, düe÷C≤ìï $&ÉBdæ, uÛ≤s¡‘· düe÷C≤H̊ï ã\V”≤q|ü]#êeTT.

düe÷C≤ìï ≈£î˝≤\T>± $uÛÑõ+∫, eTq≈£î eTqẙT Ä]úø£ n+‘·sê\T ô|+#·Tø=ì,

eT+∫øÏ #Ó&ÉT≈£î eT<Ûä́  e´‘ê´kÕìï ô|+#·T‘·THêïeTT. ‘·s¡‘·sê\T>± ≈£î\+˝ÀH̊

$yêVü‰\T »s¡>∑&É+ e\q »qT´e÷]Œ&ç Ò̋≈£î+&Üb˛‘√+~. uÛ≤s¡‘· Á|ü»\T X̄Øs¡



84   v  ≈£î\s¡Væ≤‘· uÛ≤eC≤\+

<äè&ÛÉ‘·«+ ̋ Òø£, Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ n‘·́ ~Ûø£+>± eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Û, ;|” ̋ ≤+{Ï »ãT“\≈£î

m≈£îÿe>± ̋ Àqe⁄‘·THêïs¡T. ì•‘·+>± |ü]o*ùdÔ ≈£î\+ ̋ À|ü\ $yêVü‰\T Á|üø£è‹øÏ

$s¡T<ä∆+. Á|üdüTÔ‘·+ düe÷C≤ìï |ü{Ïº |”&çdüTÔqï n$˙‹ì á ª≈£î\+μ C≤&ÛÉ́ + ø±s¡D+>±

n+‘·+ #̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïeTT. m+‘· n$˙‹|üs¡T&ÉT nsTTHê ‘·q ≈£î\+ qT+∫

\_Û+#̊ Ä<äs¡D e\q eT+∫yê&ç>± #Ó̋ ≤eTDÏ ne⁄‘·THêï&ÉT. á ø±s¡D+>±H̊

sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\˝À n$˙‹ ô|\T¢ãT≈£î‘·Tqï~. ô|[¢ dü+ã+<Ûë\T... ø£wüºẙT!

≈£î˝≤ìøÏ eT÷\ø±s¡DyÓTÆq $<ä́ , Ä]úø£ n+‘·sê\T ‘·–Z+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊dü÷Ô

Ç+<äT≈£î düe÷+‘·s¡+>± ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  yÓ’s¡T<Ûë´\T ‘·–Z+∫, ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ <ë«sê ≈£î\ j·TT>±ìøÏ n+‘·+ |ü\ø=#·TÃ. ≈£î\ eè‘·TÔ\ bÕÁ‘·

‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘·, $<ä´, ñbÕ~Û ø√dü+ Á|ü»\T |ü≥ºD≤\≈£î ‘·s¡*b˛e&É+

»s¡T>∑T‘·Tqï~. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À $<ë´~Û≈£î\≈£î, Ä]úø£+>± n_Ûeè~∆ #Ó+~qyês¡T.

eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ yê]øÏ ‘·–q e<Ûä÷es¡T\T kı+‘· ≈£î\+˝À <=s¡ø£&É+ ø£wüº+ ne⁄‘√+~.

n˝≤>∑ì Çwüº+ ñqïyê]ì, Ò̋<ë |ü]#·j·T+ ñqï düeT, Ä]úø£, $<ë´s¡Ω‘·\T

ø£*–e⁄qï yê]‘√ dü+ã+<Ûä+ @sêŒ≥T #̊düTø√yê\Hêï yÓqTø£+» ẙùd |ü]dæú‹

HÓ\ø=+≥T+~. n˝≤+{Ï $yêVü≤+ #̊düTø√e&Üìï ‘·eT ≈£î\+yês¡T ‘·|ü
|ü&É‘êπsyÓ÷

nì ̌ ø£ dü+~>∑∆ |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘√+~. ø£̇ dü+ yÓTT<ä≥>± ̌ πø esêZìøÏ (esêíìøÏ)

#Ó+~q ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  $yêVü‰\T ˇø£ dü+Á|ü<ëj·T+>± e÷]Hê n≥T düeT‘·T\´+

>∑\ e<Ûä÷es¡T\ düeTdǘ  rs¡T‘·T+~. ≈£î\‘·‘·« ìs¡÷à\q≈£î ≈£L&Ü ø=+‘·es¡≈£î

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

Ä<ÛäTìø£‘·̋ À uÛ≤>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï f…ø±ï\J ˇø£yÓ’|ü⁄ ≈£î\ düMTø£s¡DqT

düT\Te⁄ #̊dü÷ÔH̊ eTs√yÓ’|ü⁄ ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  yÓ’s¡T<Ûë´\qT ≈£L&Ü ô|+∫ b˛wæk Ǫ̂+~.

á |ü]e÷D≤\T ‘·–Z+#ê\+fÒ ∫qï|üŒ{Ï qT+#̊ ne>±Vü≤q ô|+#·&É+ nedüs¡+.

es¡í e´edüú Äs¡+uÛÑ+ m˝≤ »]–+<äqï n+X̄+ qT+∫ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï

$wüj·÷\ |ü≥¢ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝ÀH̊ bÕsƒê´+XÊ\ eT<Ûä́  $]$>± Á|ü#ês¡+ #̊j·÷*.

Ç+<äT≈£î sê»ø°j·T e´edüú düVü≤ø±s¡+, <äè&ÛÉdü+ø£\Œ+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+.

kÕ+düÿè‹ø£, Ä<äs¡Ù <äèwæº‘√H√, Ò̋<ë ø=ìï kÕe÷õø£ esêZ\qT <ä÷wæ+#·&É+‘√H√

≈£î\ ìs¡÷à\q kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+<äì uÛ≤$ùdÔ n~ ÁuÛÑẙT ne⁄‘·T+~. $<ë´e+‘·T\T,

sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T, Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\T $XÊ\ <äèø£Œ<∏ä+‘√ á ~X̄>± ø£èwæ

#̊j·÷*. nìï kÕe÷õø£ esêZ\ n_Ûeè~∆‘√ bÕ≥T, ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  ñqï yÓ’s¡T<Ûë´\T
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‘·–Z+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‘êï\T ÁbÕs¡+_ÛùdÔ ≈£î\‘·‘·« ìs¡÷à\q ~X¯>± n&ÉT>∑T\T

|ü&É‘êsTT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Hêsêj·TD

>∑Ts¡T uÀ~Û+∫q ªˇπø eT‘·+, ˇπø ≈£î\+μ nH˚ >∑eT´+ #˚πses¡≈£î n+<äs¡÷

bÕ≥T|ü&Ü*.

&Üø£ºsY ã÷s¡ qs¡‡j·T´

(s¡#·sTT‘· : bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑT´\T)

drbnarsaiah@yahoo.com

(qeTùdÔ ‘Ó\+>±D ~q|üÁ‹ø£ kÂ»q´+‘√)
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≈£î˝≤\ ìs¡÷à\Hê? |ü{Ïwüº‘ê?

uÛ≤s¡‘· düe÷»+ πøe\+ es¡Z düe÷»ẙT ø±<äT. ≈£î\ düe÷»+ ≈£L&Ü. á

<̊X̄+˝À |ü⁄{Ïºq e´øÏÔøÏ @eTTHêï ̋ Ò≈£îHêï ≈£î\+ e÷Á‘·+ >±´s¡+{°. ≈£î\+ n‹ø=~›

eT+~øÏ es¡eTsTT‘˚ n‘·´~Û≈£î\≈£î XÊ|ü+. ‘·s¡‘·sê\T>± dü+|ü<ä. kÕe÷õø£

ôVA<ë\T ø=+<ä]øÏ ]»sY« #̊j·Tã&ç‘̊, n‘·́ ~Û≈£î\≈£î ù|<ä]ø£+. nee÷Hê\T

]»πs« #̊j·Tã&Ü¶sTT. ≈£î\ e´edüú <√|æ&çì ndüe÷q‘·\qT ô|≥ºì ø√≥\e Ò̋

s¡øÏådüTÔ+~. ø±ã{Ïº BìHÓ̋ ≤ ø±bÕ&ÉTø√yê˝À nÁ>∑≈£î\ dü+|üqï esêZ\ >∑Ts¡Te⁄

eTqTe⁄ düŒwüº+>± #ÓbÕŒs¡T. düe÷»+˝Àì n‘ê´~Û≈£î\≈£î XÊX¯«‘·+>± <√|æ&ç

#̊j·÷\+fÒ XÊX̄«‘· |ü<∏äø±\T+&Ü\ì uÛ≤$+#ê&ÉT. yês¡T #Ó’‘·q´e+‘·T\T ø±≈£î+&Ü

e⁄+&Ü\+fÒ #·<äTe⁄+&É≈£L&É<äHêï&ÉT. yês¡T ‹s¡>∑ã&É≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ

dü+|ü<äT+&É≈£L&É<äHêï&ÉT. yê] eT<Ûä́  ◊ø£́ ‘· Ò̋≈£î+&Ü #̊j·÷\+fÒ ∫qï ∫qï

Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ê\Hêï&ÉT. yê]˝À m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T düèwæº+#ê\Hêï&ÉT.

XÊX¯«‘·+>± @ >∑T+|ü⁄ø±>∑T+|ü⁄>±H˚ e⁄+#·&ÜìøÏ ªª$yêVü≤ dü+ã+<Ûë\Tμμ m{Ïº

|ü]dæú‘·T˝À¢ e⁄+&É≈£L&É<äHêï&ÉT. ≈£î\ e´edüú <̊e⁄ì düèwæº nHêï&ÉT. ìeTï ≈£î˝≤\ìï

nÁ>∑≈£î˝≤\≈£î m˝≤+{Ï ns¡eT]ø£\T ̋ Ò≈£î+&É. $düT>∑T#Ó+<ä≈£î+&É ùde#̊j·÷\Hêï&ÉT.

uÛÀ>∑˝≤\dü‘ê«\T, >ös¡yê\T nÁ>∑≈£î˝≤\ Vü≤≈£ÿHêï&ÉT. nee÷ì+#·ã&É≥+

ìeTï≈£î˝≤\ u≤<Ûä́ ‘·, Ksêà nHêï&ÉT. Ç<̊ <Ûäs¡àeTHêï&ÉT. <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\ìï BH̊ï

uÛÀ~+#ê\Hêï&ÉT. bÕ\≈£î\+<äTø√düẙT bÕ*+#ê\Hêï&ÉT. ¬s+&ÉT ẙ\ dü+e‘·‡sê\

Hê{Ï eTqT<Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ Ç|üŒ{ÏøÏ düe÷C≤ìï XÊdæ+#·&ÜìøÏ ªªdü«≈£î\ $yêVü≤ e´edüúμμ

#Ó≈£îÿ#Ó<äs¡ø£ b˛e&Éy˚T ndü\T ø±s¡DeTì ø=~›bÕ{Ï |ü]o\q #˚dæq yê¬s’Hê

Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.
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≈£î˝≤\ eT<Ûä́  kÕeTs¡dǘ e÷? ≈£î\ ìs¡÷à\Hê? ≈£î˝≤ìøÏ $yêVü‰ìøÏ dü+ã+<Ûä+

e⁄+<ë? dü«≈£î\ $yêVü‰\T ìs¡dæ+#·<ä>∑Zyê? ø±yê? ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T

düe÷C≤_Ûeè~∆øÏ nìyês¡́ e÷? Ä#êsê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T, ˙‹, ìj·Te÷\T

≈£î˝≤ìï |ü{Ïwüº |üs¡Ã&Üìø±? ã\V”≤q|üs¡Ã&Üìø±? dü«≈£î\ $yêVü‰\T HÓ’‹ø£ $\Te

bÕ{Ï+bÕ? ñ\¢+|òüTHê? ≈£î˝≤\T b˛‘̊ ]»πs«wüqT¢ m˝≤? @ ≈£î˝≤\ eT<ä́ $yêVü‰\T

»]–‘̊ düs¡sTTqee⁄‘êsTT? ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T ô|òsTT\T ne⁄‘êj·÷? ≈£î˝≤ìï

e´‹πsøÏ+#·&É+ n+fÒ Ä#·s¡D˝À @+ #̊j·÷*. dü«≈£î\ $yêVü‰\T #̊düT≈£î+fÒ

≈£î\e´edüú |ü{Ïwüº|ü]Ãq{≤¢? ≈£î\ ìs¡÷à\q≈£î ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤+ nìyês¡́ yÓTÆq

wüs¡‘ê? $yêVü≤ e´edüú CÀ*øÏ b˛≈£î+&É, sTT+ø± Á|ü‘·́ e÷ïj·T+ ̋ Ò<ë? sTT˝≤+{Ï$

mH√ï? Á|üX̄ï\T ìs¡+‘·s¡+ #·]Ã+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

yÓTT<ä≥ ≈£î\+ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæq nH̊ø£ eT+~ $<̊o, dü«<̊o, kÕe÷õø£

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T düVæ≤‘·+ ≈£î\+ e´edüú ø=qkÕ>∑&É+˝À dü«≈£î\ $yêVü‰ Ò̋ ø°\ø£ bÕÁ‘·

nì #ÓbÕŒs¡T. Ms¡T ≈£î\+ô|’ Ç∫Ãq ìs¡«#·q\qT |ü]o*ùdÔ ns¡ú+ nj̊T´~<̊.

ªªdüVü≤|ü+øÏÔ uÛÀ»q+ esêí+‘·s¡ $yêVü‰\ ìwæ<ä›+. n‘·́ +‘· ø°\ø£eTì, M{Ïì

@e÷Á‘·+ nqTeT‹+∫Hê ≈£î\e´edüúπø eTT|ü⁄Œμμ nì eTqT<Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ düŒwüº+>±

1e n<Ûä́ j·T+, 16e XÀ¢ø£+˝À #Ó|ü⁄Ô+~.

düsYôV≤sYusY¶ ]ùd¢ : ªª π̌ø eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&çï ø£*Z π̌ø nqTe+•ø£ eè‹Ôì bÕ{ÏdüTÔ

n+‘·]«yêVü‰\T e÷Á‘·ẙT #̊düT≈£îH̊ ̌ πø |ü⁄s¡T|òüTì‘√ #·̋ ≤eTDÏ nj̊T´ ≈£î≥T+u≤\T

Ò̋<ë Ä ã+<ÛäT‘·« dü<äs¡à düeT÷Vü‰\H̊μμ ≈£î\+ nHêïs¡T.

........... : ªªeTT+<̊ ìs¡ísTT+#·ã&çq kÕe÷õø£ n+‘·düTú≈£î e÷qe⁄&ÉT ‘·q |ü⁄≥Tºø£

<ë«sê e÷s¡TÃø√˝Òq|ü
&ÉT es¡Zy˚T ≈£î\+ s¡÷|ü+ rdüT≈£î+≥T+~? nì

ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

πø˝≤ÿsY : ≈£î\+ n+fÒ ¬s+&ÉT \ø£åD≤\Tqï ˇø£ kÕe÷õø£ düeT÷Vü≤+.

1. ≈£î\+ düuÛÑ́ ‘·«+ Ä ≈£î\+˝À |ü⁄{Ïºq e´≈£îÔ\≈£î Ä ≈£î\+˝À |ü⁄≥ºuÀj̊T e´≈£îÔ\≈£î

e÷Á‘·ẙT e]ÔdüTÔ+~.

2. ˇø£ ≈£î\+˝Àì düuÛÑT´\T sTT+ø=ø£ ≈£î\+˝À Ò̋ì yê]ì ô|[¢#̊düTø√≈£L&É<äT

nì #ÓbÕŒs¡T. |ü]XÀ<Ûäq #̊dæq <ë<ë|ü⁄ $yêVü≤ e´edüú≈£î, ≈£î\ e´edüú≈£îqï

dü+ã+<Ûëìï $e]+#ês¡T.
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&Üˆˆn+uÒ<äÿsY, ªªu≤\´ $yêVü≤+ ˇø£ ìj·TeT+ nsTT‘̊, ≈£î\+ nH̊~ e⁄+&É<äTμμ

nì ‘·q<Ó’q |ü]cÕÿs¡+ #·÷|æ+#ê&ÉT.

ªªuÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ≈£î\+ n+fÒ »HêuÛ≤qT ˇø£ dæús¡yÓTÆHê $uÛ≤>±\T>±,

ø£èÁ‹eT+>± ẙs¡T #̊dæô|{Ïº n$ eT∞¢̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï ø£\e≈£î+&Ü n+‘·]«yêVü‰\

<ë«sê ìs√~Û+#·&ÉẙT Bì≈£îqï Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD+μμ nì  Á|üU≤´‘· s¡#·q ªªuÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

≈£î˝≤\Tμμ dü+|ü⁄{Ï, ù|J 11˝À düŒwüº+>± #ÓbÕŒs¡T. n+fÒ ≈£î\ e´edüú ñìøÏ̋ À

e⁄+&É≥+˝À $yêVü≤+ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. ≈£î\ e´edüú ø=qkÕ–+|ü⁄˝À

dü«≈£î\ $yêVü‰\T ø°\ø£+.

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À düe÷» |ü]D≤eT+˝À ˇø±H=ø£ <äX̄˝À ≈£î˝≤\T Ò̋e⁄. esêí\T

˝Òe⁄. <ä+|ü‹ $yêVü≤ |ü<ä∆‹ e#˚Ães¡≈£î ≈£î\ e´edüú ˝Ò<äT ø£≥Tºu≤≥T¢,

dü+Á|ü<ëj·÷\T, ˙‹ ìj·Te÷\T ù|]≥ ≈£î\e´edüúqT eT]+‘· |ü{Ïwüº |üs¡Ã&É+

»]–+~. Væ≤+<ä÷ e´edüú˝À n+‘êsê“¤>∑+>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï <ä+|ü‹ e´edüú

e÷Á‘·eTT ≈£î\ e´edüú ø=qkÕ–+|ü⁄πø nqï≥T¢>± #·ø£ÿ>± r]Ã~<ä›ã&ç+~. <ä+|ü‹

e´edüú Á|ü|ü+#·+˝Àì sTT‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ≈£L&É e⁄+~. nsTTHê nø£ÿ&É ≈£î\

e´edü ú ˝Ò<äT. <ä+|ü‹ $yêVü≤ e´edü ú >∑‘·+˝À e⁄qï e´edü ú\ ø£qï

n_Ûeè~∆ø£s¡yÓTÆq<Ó’Hê, uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ≈£î\e´edüúqT |ü~\ |üs¡Ã&ÜìøÏ s¡ø£åD ø£e#·+>±

ì*∫+~. dü«≈£î˝≤˝À¢, $yêVü≤ |ü<ä∆‹ e\¢ ≈£î\ e´edüú ø=qkÕ>∑T‘·T+~. ≈£î\

e´edüú e\q ndüe÷q‘·\T ø=qkÕ>∑T‘·Tqï$. ≈£î\ e´edüú e\q düe÷»+˝À

N*ø£\T ø=qkÕ>∑T‘·Tqï$. N*ø£\ |òü*‘·+>± nÁ>∑≈£î\ dü+|üqï esêZ\T ≈£î\e´edüúqT

≈£L&Ü Á|üø£è‹∫Ãq düVü≤» dü+<ä|ü˝≤>∑ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïsTT. Ç+ø±

K∫Ã‘·+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ≈£î\ e´edüú nÁ>∑≈£î\ dü+|üqï esêZ\≈£î es¡+>±

ìeTï≈£î˝≤\≈£î XÊ|ü+>± e÷]+~. ≈£î\e´edüú Ç+‘· m≈£îÿe ø±\+ ø=qkÕ>∑&É+

e\q uÛ≤s¡‘·C≤‹ ìØ«s¡́ yÓTÆ+~. düe÷» |ü⁄s√>∑‹ düÔ+_Û+∫+~.

á ≈£î\ e´edüú¬ø’ $düÔè‘·yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq #̊dæq &Üˆˆn+uÒ<äÿsY ≈£î\ ìs¡÷à\q¬ø’

|æ\T|æ#êÃ&ÉT. ‘·q ˇø£ÿ ≈£î\+˝À ‘·|üŒ @ ≈£î\+˝À yê]‘√HÓ’Hê ô|[fl

#˚düTø=eTàHêï&ÉT. dü«≈£î˝≤˝À¢ $yêVü‰\T #˚düTø√e&É+ ≈£î\ e´edü úqT

ø±bÕ&É≥ẙTqHêï&ÉT. n+<äT≈£î dü«≈£î\ $yêVü‰\qT e´‹πsøÏ+#ê\Hêï&ÉT. n|ü⁄Œ&̊

≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»+ kÕ<Ûä́ eTHêï&ÉT.

m+‘√ eT+~ dü«<̊o $<̊o kÕe÷õø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ≈£î\+ >∑T]+∫ nH̊ø£

|ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæHê, ø=ìï $X‚¢wüD≤‘·àø£ $es¡D*∫ÃHê, ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»+
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\ø£ǻ +>± m˝≤+{Ï eP´Vü≤+ nqTdü]+#ê*? <ëìøÏ ø±s¡́ #·s¡D |ü<∏äø£eTT m˝≤

ñ+&Ü˝À #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT. &Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY #·÷|æq Á|ü‘·́ e÷ïj·T+ô|’q

e÷Á‘·y˚T $düÔè‘·yÓTÆq #·s¡Ã\T »s¡T>∑T‘·Tqï$. <ëì ô|’ ≈£L&Ü nH˚ø£ Á|üX¯ï\T

|ü⁄≥Tºø=düTÔqï$.

Á|üdüTÔ‘·+ düe÷»+˝À »]π> ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰*ï ø=+<äs¡T ‘Ó–+|ü⁄‘√,

ej·TdüT‡ Äø£s¡̧D‘√ »s¡T>∑T‘·THêï n~ düe÷» e÷s¡TŒ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊<̊. á

≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T düe÷»+˝À 1% ˝Àù| nsTTHê <ëì Á|üuÛ≤e+ nH̊ø£ ¬s≥T¢

e⁄+≥T+~. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î »]–q ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷C≤ìøÏ

ªªXÊ+|æ̋ Ÿ‡μμ ˝≤+{Ï$ e÷Á‘·ẙT.

á ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T nÁ>∑≈£î˝≤\T ìeTï≈£î˝≤\T eT<Ûä´ »]–‘˚H˚

$|ü¢yê‘·àø£+ ˝Ò≈£î+fÒ ô|<ä› ÁbÕ<Ûëq´‘· ˝Òìeì uÛ≤$+#˚ yês¡T+{≤s¡T. ø±ì

yêdüÔyêìøÏ eTq düe÷»+˝À @ ≈£î\+ sTT+ø√ ≈£î\+‘√ düe÷q+ ø±<äT. $T>∑‘ê

≈£î˝≤\≈£î m≈£îÿy√ Ò̋<ë ‘·≈£îÿy√ |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

düTe÷s¡T 7000 ≈£î˝≤\T es¡≈£î+{≤j·Tì n+#·Hê. Ç+<äT˝À ‘·eT ≈£î\+

ˇø£ÿ<ëì‘√ ‘·|üŒ @ ≈£î\+‘√ $yêVü≤+ »]–Hê >∑TD≤‘·àø£ e÷s¡TŒ>±H̊ >∑T]Ô+#ê*‡

e⁄+≥T+~. ø±ì ø=+<äs¡T e÷Á‘·+ nÁ>∑≈£î˝≤\T ìeTï≈£î˝≤\‘√ »]π> $yêVü≤+

e÷Á‘·ẙT $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆ+~>± ≈£î\ ìs¡÷à\q≈£î ‘√&ÉŒ&̊~>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. n~

|üP]Ô>± ‘·|ü⁄Œ. dü«≈£î˝≤\qT ‘·́ õ+∫q Á|ü‹#·s¡́  |ü⁄s√>∑eTqyÓTÆq<̊. nÁ>∑≈£î\yÓTÆHê

ìeTï≈£î˝yÓTÆHê #̊dæ+~ |ü⁄s√>∑eTq #·s¡́ >± ‘ê´>∑+>± ≈£î\ e´edüúô|’ <ë&ç>±H̊

>∑T]Ô+#ê*.

ªªkÕs¡T|ü´eTTqï ≈£î˝≤\ eT<Ûä´ e÷Á‘·y˚T ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T »]–Hê

nuÛÑ́ +‘·s¡ ô|{≤º*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. ø±ì nÁ>∑≈£î˝≤\T, ìeTï ≈£î˝≤\ eT<Ûä́

»]π> ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\qT ìs¡dæ+#ê*. Áb˛‘·‡Væ≤+#·≈£L&É<äT. Ä]úø£,

kÕ+Á|ü<ëj·T, kÕ+düÿè‹ø£+>± #ê˝≤ e´‘ê´kÕ\Tqï|ü
&ÉT ìeTà≈£î˝≤\ yês¡T #ê˝≤

sTTã“+<äT\T |ü&Ü*‡ edüTÔ+<äH̊μμ yê<äq\T nø£ÿ&Éø£ÿ&É $ì|ædüTÔHêïsTT. ø±ã{Ïº

yê{Ïì ìs¡T‘ê‡Vü≤|üsêÃ\ì yê~düT ÔHêïs¡T. ø±y=#·TÃ ø=ìï n<äq|ü⁄

sTTã“+<äT\T+&=#·TÃ. ø±ì düe÷» e÷s¡TŒøÏeìï nìyês¡́ yÓTÆq$>± >∑T]Ô+#ê*.

‘·s¡‘·sê\ ≈£î\e´edüú¬ø’ »s¡T>∑T‘·Tqï ñ<ä́ eT+>± >∑T]Ô+#ê*. sTTã“+<äT\T+{≤sTT.

sTTã“+<äT\πø yÓs¡dæ düe÷» |ü⁄s√>∑eTHêìï $düà]+#·≈£L&É<äT. |ü˝≤j·Tq+

∫‘·Ô–+#·≈£L&É<äT.
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≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T »]–‘̊ ≈£î˝≤\T düeTdæb˛j̊T Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+~.

<ëì e\q <ä[‘·T\≈£îqï ]»πs«wüqT¢ ø√˝ÀŒ‘ês¡T nH˚ yê<äq\T ≈£L&Ü

$ì|ædüTÔHêïsTT. Ç$ ~yêfi≤ø√s¡T yê<äq\T. e÷≈£î eTTwæº n&ÉT≈£îÿì ‹H̊ Vü≤≈£îÿ

ø±yê\qï≥T¢+~.

md”‡ ñ|ü≈£î˝≤\ eT<Ûä́ H̊ $yêVü‰\T »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. düe÷»eT+‘· m˝≤

kÕ<Ûä́ eT+≥THêïs¡T. á ≈£î‘·s¡ÿ+ #̊ùdyês¡T. md”‡, md”º, _dæ nH̊$ Á|ü‘̊´ø£ ≈£î˝≤\T

ø±<äT. Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·eT yÓdüT\Tu≤≥Tø=s¡≈£î ìπs›•+∫+~ e÷Á‘·ẙTqì >∑eTì+#ê*.

≈£î˝≤\T+&Ü* yê{Ïì ◊ø£́ |üsêÃ*. ≈£î˝≤\T Ò̋≈£î+fÒ ◊ø£́  |üs¡Ã&ÉyÓT˝≤?

nì ne÷j·Tø£+>± Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. ∫e]øÏ yês¡T @ <äX̄̄¬øfīóÔHêïs¡+fÒ n+uÒ<äÿsY

dü«j·T+>± ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T ‘·|üŒì Á>∑Væ≤+#ê&ÉHÓes¡≈£î b˛‘·THêïs¡T. Äj·Tq

dæ<ë∆+‘êH̊ï bÕ‹ ô|≥º#·÷düTÔqïs¡T.

Çø£ ≈£î\e´edüúqT s¡÷|ü⁄e÷bÕ\+fÒ @+ #̊j·÷*? m˝≤+{Ï Á|ü#ês¡+ #̊j·÷*?

kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î m˝≤+{Ï dü+<̊X̄+ sTTyê«*. kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î m˝≤+{Ï

|æ\T|ü⁄ìyê«*. Hêj·Tø£‘·« kÕúsTTyê] ns¡Ω‘·≈£î m˝≤+{Ï ìj·Te÷\T+&Ü*? Á|ü#ês¡

ø±s¡́ Áø£eT+ m˝≤ e⁄+&Ü*? ‘·~‘·s¡ Á|üX̄ï\ìï #·s¡Ã˙j·÷+X̄+ ø±yê*.

Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\ |ü≥¢ düŒwüº+>± e⁄+&Ü*. eT‘·TÔ bÕ˙j·÷\T Á‘ê>∑&É+,

<=+>∑‘·q+ #˚j·T&É+ nÁø£eT dü+ã+<Ûë\T ø£*Ze⁄+&É{≤ìÿ ˙‹ u≤Vü≤´+>±

|ü]>∑DÏdüTÔHêï+. ø£≥ï+ rdüTø√e&Üìï n>ös¡eyÓTÆq $wüj·T+>± |ü]>∑DÏkÕÔ+. ø±˙

dü«≈£î˝≤˝À¢ $yêVü≤+ #̊düTø√e&Üìï ndü\T ‘·|ü
>±H̊ uÛ≤$+#·&É+ Ò̋<äT. ≈£î\

e´edüú ø=qkÕ–+|ü⁄˝À uÛ≤>∑eTe⁄‘·THêïeTì >∑eTì+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTT. n~ düVü≤»+

nì uÛ≤$düTÔHêï+. <ëìøÏ Á|ü‘·́ e÷ïj·T+ Ò̋<äqï≥T¢ e´eVü≤]düTÔHêï+.

<̊X̄ n_Ûeè~∆, düe÷» |ü⁄s√>∑‹, ≈£î\es¡Z s¡Væ≤‘· düe÷» \ø£ǻ + ø£*–q

nuÛÑT´<äj·T X̄≈£îÔ\ìï dü«≈£î\ $yêVü≤ e´edüúô|’ ô|<ä› m‘·TÔq ñ<ä́ $T+#ê*‡ ñ+~.

düe÷» ÁX‚j·TdüT‡≈£î Ç~ nedüs¡eTì ìs¡+‘·s¡ ø£èwæ »s¡>±*‡ ñ+~. πøe\+

Á|ü#ês¡+‘√H˚ ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\T »s¡T>∑e⁄. Ä]úø£, kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\qT

düèwæº+#ê*‡ ñ+~. Á|ü»\ eT<Ûä́ e⁄qï Ä]úø£ n+‘·sê´\T ø£ìwüºkÕúsTTøÏ ‘·>±Z*.

düe÷»+˝À n‘·́ +‘· yÓqTø£ã&çq md”‡, md”º, _dæ\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ ô|{≤º*.

uÛÑ÷$T, |ü]ÁX̄eT˝≤¢+{Ï ñ‘·Œ‹Ô kÕ<ÛäHê\ô|’ Vü≤≈£îÿ ø£*Z+|üã&Ü*. ñbÕ~Û >±´s¡+{Ï

e⁄+&Ü*. n|ü
&̊ düe÷»+˝À $$<Ûä ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  n+‘·sê´\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ neø±X̄+
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e⁄+≥T+~. Ä $<Ûä+>± Ä]úø£+>± n+‘·sê´\T ‘·–Zq|ü
&̊ düe÷»+˝À $düÔè‘·+>±

Ä#·s¡D≈£î M\T ø£\TZ‘·T+~. n+<äT≈£î ≈£î˝≤\qT e~*ô|fÒº neø±X̄+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ø£̇ dü+ Hêj·T≈£î\T ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ …’Hê ≈£î˝≤\qT e<ä\&ÉeT+fÒ ‘êqT @ ≈£î\+‘√

>∑T]Ô+|ü⁄ ø±≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. ñqï+‘·̋ À dü«≈£î\ $yêVü‰ìï ìsêø£]+#·&ÉẙT.

Ä#·s¡D˝À ≈£î˝≤ìï e´‹πsøÏ+∫q≥T¢ |ü]>∑DÏ+#ê*‡ e⁄+≥T+~. me¬s’Hê ø±y=#·TÃ.

ªªH˚qT ≈£î˝≤ìøÏ e´‹πsø£+, H˚qT ≈£î˝≤ìï |ü{Ïº+#·Tø√qT. @ ≈£î\yÓTÆHê Hê≈£î

düe÷qẙTμμ nH̊yês¡T ≈£L&Ü dü«≈£î˝≤˝À¢H̊ $yêVü≤+ #̊düT≈£î+fÒ yê]H̊eTHê*?

á ̋ À‘Ó’q ne>±Vü≤q ̋ Òq|ü
&ÉT #̊düT≈£î+fÒ eTqeT+‘ê rÁeyÓTÆq~>± #·÷&Ü*‡q

nedüs¡+ ˝Ò<äT. <ëìøÏ ‘·|ü
|ü{≤º*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT. nsTTq düe÷»+ô|’

Á|üuÛ≤e+‘√ ô|<ä› ‘̊&Ü @MT e⁄+&É<äT. eTq düe÷»+˝À ẙ\ ≈£î˝≤\THêïsTT.

eTq+ ô|≥Tºø√yê*‡q ìj·TeT+ ˇø£ÿ eTq ≈£î\+ ‘·|üŒ @ ≈£î\+ yê]HÓ’Hê

$yêVü≤+ #̊düTø√yê\H̊μμ düe÷» ÁX‚j·TdüT‡ ø=s¡≈£î ÁbÕD≤\qT ôd’‘·+ ‘·́ õ+#·&ÜìøÏ

dæús¡|ü&É¶yê]øÏ ≈£î˝≤ìï ‘·́ õ+#·&É+ ô|<ä› ø£wüº+ ø±<äT. á ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+˝ÀH̊

˝À|ü+ e⁄+~. >∑‘·+˝ÀH̊ Ç˝≤+{Ï düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+&ç ñ+fÒ sTT|üŒ{Ïπø

m+‘√ yÓTs¡T¬>’q |ü]dæú‹ e⁄+&̊~. sTT|üŒ{Ï¬ø’Hê Ç<=ø£ ñ<ä́ eT+>± ø=qkÕ–‘̊

≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»+ @s¡Œ&É&ÜìøÏ ¬s+&ÉT ‘·sê\T #ê\T.

≈£î\ e´edüúqT s¡øÏådü÷Ô düe÷» n_Ûeè~∆øÏ, ◊ø£́ ‘·qT düs¡«HêX̄q+ #̊düTÔqï

dü«≈£î\ $yêVü≤ e´edüúô|’ m˝≤+{Ï ñ<ä́ e÷\T ì]à+#·ã&Éø£b˛e&É+ rÁe+>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&Ée\dæq n+X¯+. ≈£î\ e´edüú ø=qkÕ–+|ü⁄˝À Á|üuÛÑT‘·« u≤<Ûä́ ‘·

|üs√ø£ åyÓT Æq<˚. yêdü ÔyêìøÏ ≈£î˝≤ìï me]øÏ yês¡T. @ ≈£î˝≤ìø±≈£î\+

ø±bÕ&ÉT≈£î+≥THêïj·T+fÒ n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<̊yÓ÷.

≈£î\+ô|’ Ç+‘·es¡≈£î »]–Hê #·πsÃ #ê˝≤ |ü]$T‘·+. n~ ≈£L&Ü ≈£î\+

Á|üuÛ≤e+ ñ+<ë? m+‘· e⁄+~? @ @ s¡+>±\ô|’ ñ+~? ≈£î\+ e\q mes¡T

˝≤uÛÑ|ü&Ü¶s¡T? me¬s+‘· qwüº|ü&Ü¶s¡T? qwüºb˛sTTq yê]øÏ sêsTTr Ò̋$T{Ï? Á|ü‘̊´ø£

dü<äTbÕj·÷ Ò̋$T{°? Ç{°e\ e∫Ãq dü+düÿs¡D\ Á|üuÛ≤e+ @$T{°? ‘·~‘·s¡ Á|üX̄ï\

#·T≥Tº #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+~. #·s¡Ã eT∞¢eT∞¢ <ëì #·TfÒº ‹s¡T>∑T‘·T+~. á #·s¡Ã

rÁeeTj̊T´ ø=~› ≈£î\ ìs¡÷à\qô|’ #·s¡Ã n&ÉT>∑Tq |ü&ÉT‘·T+~. ≈£î˝≤\T |ü{Ïwüº

|üs¡Ã&Üìπø Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. πøe\+ nÁ>∑≈£î\ Ä~Û|ü‘ê´ìï n+‘·+

#̊j·T&ÉẙT \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. ≈£î˝≤\ dü+|òüT{Ï‘·+ô|’ πø+ÁBø£s¡D ô|s¡>∑&É+

e\q øÏ+~ ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  nHÓ’ø£́ ‘· eT]+‘· rÁe‘·s¡+ ne⁄‘·T+~. á yÓ’s¡T<Ûë´ìï
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‘·–Z+#·&ÜìøÏ @$T #̊j·÷˝À Ä˝À∫+#·&É+ Ò̋<äT. Ç<̊ ø=qkÕ–‘̊ nÁ>∑≈£î˝≤\

Ä~Û|ü‘ê´ìøÏ n&ÉT¶ø£≥ºyÓj·T´ Ò̋<äT. ≈£î\ e´edüúqT ã\V”≤q|üs¡Ã Ò̋<äT. BìøÏ ø±s¡D+

≈£î\s¡Væ≤‘· düe÷»+ \ø£ǻ + Ò̋ø£b˛e≥ẙT.

es¡Z s¡Væ≤‘· düe÷»+ \ø£å´+>± #Óù|Œ bÕØº\T, ‘·eT eP´Vü≤+ düŒwüº+>±

#ÓãT‘êsTT. düe÷»+˝À ñqï esêZ\ dæú‹ @$T{Ï?  <√|æ&ç #˚ùd<Óes¡T?

#̊j·Tã&̊Ó<Óes¡T? \ø£ǻ + #̊s¡≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îH̊<Óes¡T? \ø£ǻ  kÕ<Ûäq≈£î ‘Ó–+#̊yê¬ses¡T?

düVü≤ø£]+#̊ yê¬ses¡T? ‘·≥düú+>± ñ+&̊yê¬ses¡T? m˝≤+{Ï ìHê<ä+ Çyê«*?

m˝≤+{Ï b˛sê{≤\T #Ój·÷´*? m˝≤+{Ï ìsêàD |ü<ä∆‘·T\T nqTdü]+#ê*?

Á|ü»\πø+ #ÓbÕŒ*? ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ Ò$T #Ój·÷´*? Hêj·T≈£î ¬̋ø˝≤+{Ï ns¡Ω‘·\T+&Ü*?

es¡Z s¡Væ≤‘· düe÷»+˝ÀøÏ H̊s¡T>± yÓfī¢&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+<ë? <äX̄\yêØ>± ñ

+<ë? Ç|ü
&ÉT @ <äX̄˝À ñHêï+? ‘·sê«‘· @ <äX̄˝ÀøÏ yÓfi≤¢*? ‘·~‘·s¡ $wüj·÷\ìï

‘êeTT ìsê∆s¡D #̊düT≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï ̋ À‘Ó’q #·s¡Ã ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»+ ø√dü+

»s¡>∑≥+ Ò̋<äT. »]–+<ä+‘ê ≈£î\ e´edüú <äTÁwüŒuÛ≤e+ ô|’qH̊.

Çø£HÓ’Hê ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»+ @sêŒ≥Tô|’ #·s¡Ã $ÁdüÔè‘·+>± »s¡>±*‡

ñ+≥T+~. »]π> Á|ü‹ #·s¡́  Á|ü‹ ñ<ä́ eT+, Á|ü‹ s¡#·q ≈£î\ s¡Væ≤‘· düe÷»

\ø£ǻ +>± kÕ>±*. Ç~ ≈£î\ es¡Z düe÷»+>± ñqï uÛ≤s¡‘· düe÷»+˝À n‘·́ +‘·

ÄeX̄´ø£‘·>± uÛ≤$+#ê*‡ e⁄+~. ªªÁ|ü|ü+#êìï >∑T]+∫ ‘·‘·«ẙ‘·Ô\T |ü\T $<Ûë\T>±

yê´U≤´ì+#ês¡T. ø±ì ndü\T düeTdǘ  Bìï e÷s¡Ã&É+μμ nì e÷sYÿ‡ #̊dæq #·]Á‘êàø£

Á|üø£≥q¬ø+‘· ÁbÕeTTK´‘· ñ+<√ ≈£î\+ >∑T]+∫, ≈£î\ e´edüú >∑T]+∫ <̊X̄ $<̊XÊ\

kÕe÷õø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T |ü\T $<Ûë\T>± yê´U≤´ì+#ês¡T. Ç|ü
&ÉT ≈£î˝≤ìï

ìs¡÷à*+#·&É+ m˝≤ nH̊~ eTq+<ä] eTT+<äTqï Á|üX̄ï.

` õ.sêeTT\T

sêÁwüº ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T

≈£î\ $eø£å e´‹πsø£ b˛sê≥ dü+|òüT+
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ªª<Ûäπsà#·, nπsú#·, ø±ẙT#·, yÓ÷πøå#· Hê‹ #·sê$Tμμ nqï ẙ<äyê≈£îÿ‘√ @s¡Œ&̊

eT÷&ÉT  eTT&ÉT\ ã+<Ûä+, $yêVü≤eTT.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT Ç#̊Ã $XÊ«dü |üPs¡«ø£ Á|ü‹»„ Ç~. H̊qTHêïqì ˙ ‘√&ÉTqT J$‘·

ø±\+ bı+<̊ ~e´yÓTÆq nqTuÛÑ÷‹. á $yêVü≤ ã+<Ûä+ |ü$Á‘·yÓTÆq~>± uÛ≤$+#̊

<̊X̄+ eTq~. Ç~ ˇø£ ≈£î≥T+u≤ìï, ˇø£ düe÷C≤ìï ì]à+#̊ |ü⁄Hê~ sêsTT.

Ç~ ¬s+&ÉT eTqdüT\ eTqTwüß´\ ø£\sTTø£ e÷Á‘·ẙT ø±<äì, ¬s+&ÉT Ä‘·à\

◊ø£́ ‘· nì |üP»´ >∑Ts¡T<̊e⁄\T ø°̂ ˆX‚. lãTTwæ Á|üuÛ≤ø£s¡T\yês¡T ‘êeTT Ä$wüÿ]+∫q

$yêVü≤√|üìwü‘Y̋ À yÓTT<ä{Ï yêø£́ +>± #ÓbÕŒs¡T. n<̊ e÷ $yêVü‰ìøÏ dü÷Œ¤]Ô. H̊qT

Hê uÛ≤s¡́  >±j·TÁ‹\T yÓTT<ä≥ ̌ ø£ Vü≤è<äj·T düẙTàfīq+˝À #·÷düT≈£îHêïeTT. eTqdüT\T

ø£*XÊsTT. ≈£î\+ eT‘·+ ÁbÕ‹|ü~ø£q, m≥Te+{Ï n+‘·sêj·TeTT sê≈£î+&Ü,

>∑Ts¡T<˚e⁄˝Ò |ü⁄s√Væ≤‘·T˝…’ e÷ $yêVü‰ìï »]|æ+∫Hês¡T. e÷≈£î Ç<ä›]ì

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± ìj·T$T+∫, yÓ’uÛÑe+>± n<Ûë´‹àø£ |üs¡T\ düeTø£å+˝À $yêVü≤+

jÓTTø£ÿ $•wüº‘·qT ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô eTeTTà\qT ̌ ø£ÿ]ì #̊XÊs¡T. ̌ ø£ >∑Ts¡Te⁄ #̊j·÷*‡q

eTTK´yÓTÆq |üì>± <ëìì n+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T. bÕ‹ø£ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+

>±j·TÁ‹ ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± l ø°.X‚. &ç.õ sêe÷sêe⁄ eT]j·TT leT‹

yÓ+ø£fÒX̄«s¡eTà >±s¡¢qT d”«ø£]+∫ Áù|eT≈£î ô|<ä›|”≥ ẙXÊs¡T.

<Ûäs¡à+ :

@<Ó’‘˚ düe÷C≤ìï düTHêj·÷dü+>± q&ç|ædüTÔ+<√ <ëìì <Ûäs¡à+ n+{≤s¡T.

düe÷»eTH̊ ø°\T q&Ée&ÜìøÏ ẙùd ø£+<Óq ̋ ≤+{Ï<äqï e÷≥! <Ûäs¡àẙT q&ç|æ+#̊~.

e÷qe⁄\ ø√dü+ @s¡Œ&ç+~ á <Ûäs¡à+. Ç+<äT˝À eT‘ê\≈£î, ≈£î˝≤\≈£î, XÊK\≈£î

ô|[flfīófl dü«s¡Z+˝À »s¡T>∑T‘êsTT
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m≥Te+{Ï Á|üdüøÏÔ ̋ Ò<äT. <Ûäs¡à+ eTT+<äT n+<äs¡÷ düe÷qẙT. düeT düe÷» kÕú|üq

<Ûäs¡à+ jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊›X̄´+.

Ç{Ïº <Ûäs¡à+˝À bÕ\T |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ q&ÉT+ _–+#·&ÉẙT $yêVü≤+ jÓTTø£ÿ <Û˚́ j·T+.

ns¡ú+ :

J$‘êìøÏ ns¡ú+ |üs¡e÷s¡ú+. ns¡ú+ n+fÒ dü+|ü<ä\T. $<ä́ , |ü<ä$, <Ûäq+,

ø°]Ô, ÄdüTÔ\T, n+‘·düTÔ\T, düKT\T, ùde≈£î\T, dü+‘√wü+, dü+‘·|æÔ, Äs√>∑́ +,

ÄVü‰s¡+, Ç˝≤... Çe˙ï ns¡ ú+>∑ #Ó|üŒã&É‘êsTT. $‘· ÔeTT R &ÉãT“,

ns¡úeTT\˝ÀqT‘·ÔeTeTT nì |ü+#·‘·+Á‘·eTT˝À ˙‹ #ÓãT‘·T+~.

á ns¡ú düeTTbÕs¡®q˝À eTìwæ $XÊ«dü bÕÁ‘·T\qT ‘·q ‘√&ÉT ñ+&Ü\ì

ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. Ä ‘√&ÉT ˙&ÉqT ‘·q J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T>± #̊düT≈£îH̊~ $yêVü≤+.

‘·q ‘·<äq+‘·s¡+, eTT+<äT ‘·sê\qT ≈£L&Ü n+~+#̊ ~e´yÓTÆq Á|üÁøÏj·T.

ø±eT+ :

ø√]ø£\qT ø±eTeT+{≤s¡T. ø√]ø£ ̋ Òì eTìwæ ̋ Ò&ÉT. ªªø±$T>±ìyê&ÉT yÓ÷ø£å>±$T

ø±&ÉTμμ nì jÓ÷– ẙeTq #ÓbÕŒ&ÉT. XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, uÖ~›ø£, kÕ+|òæTø£, Ä<Ûë´‹àø£

yê+#Û·\T rs¡TÃø√e&Éy˚T eTqeT+‘ê #˚ùd~. ø√]ø£\T rs¡q|ü⁄&ÉT eTqTwüß\T

$ø£è‘·#˚wüº\T #˚kÕÔs¡T. n$ nkÕe÷õø£+>±, nHÓ’‹ø£+>±, n+<ä]ø° Çã“+~

ø£*–+#̊$ ne⁄‘êsTT. Ä ø√]ø£\T <äTU≤ìøÏ eT÷\eTe⁄‘êsTT. nHês√>∑́ + bÕ\T

#̊kÕÔsTT. $#·Ã\$&ç>± q&Éyê\qT≈£îH̊ eTqdüT‡≈£î n<äT|ü⁄qT, e÷s¡Z<äs¡Ùq+ Ç#̊Ã~

$yêVü≤+. Á|üø£è‹ düVü≤»yÓTÆq J$‘êìï Á|ükÕÔ~düTÔ+~ $yêVü≤+.

yÓ÷ø£å+ :

#·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕsêú\˝À ˇø£{Ï yÓ÷ø£å+. yÓ÷ø£å+ n+fÒ $&ÉT<ä\, dü«‘·+Á‘·‘·,

ùd«#·Ã¤. m+‘· <ÛäqeTTHêï, m+‘· <äs¡ŒeTTHêï, m+‘· C≤„qeTTHêï, ã+<Ûë\˝À

|ü&çb˛e&É+ |ü]bÕ{Ï. Á|ü‹jÓTTø£ÿs¡÷ ø√s¡Tø=H̊ π̌ø ˇø£ÿ ø√]ø£ yÓ÷ø£å+. <Ûäq+

nù|øÏå+#·&ÜìøÏ, <ëìï ñù|øÏå+∫ <ëq+ Çe«&ÜìøÏ ¬s+&ç{ÏøÏ ø±s¡D+ yÓ÷ø£å+.

yÓ÷ø£å+ Ò̋ì J$‘·+, nìï dü+|ü<ä\THêï ã+>±s¡T |ü+»s¡+ ˝≤+{Ï~.

jÓ÷>∑´yÓTÆq J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T <=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT, J$‘·>∑eT´+ ` yÓ÷ø£å+

düT\uÛÑ‘·s¡eTT ne⁄‘·T+~. Ç~ ns¡ú+ ø±≈£î+fÒ ˇø£]ø=ø£s¡T ‘√&ÉT ø±e\dæqyês¡T

ãs¡TyÓ’b˛‘ês¡T. yÓ÷ø£åeT+fÒ $&çb˛e&É+ ø±uÀ\qT≈£îì uÀ˝≤Ô|ü&É‘ês¡T.

$yêVü≤eTH̊ yÓ÷ø£å <Ûäs¡à+, ø±e÷s¡ú Á|ü<ësTTì ne⁄‘·T+~.
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Ç+‘· >=|üŒ $yêVü≤+ m˝≤ »s¡>±*?

eTqTwüß´\ eT<Û ä´q dü+ã+<Ûä u≤+<Û äyê´\T, Áù|eT uÛ≤e+‘√ ≈£L&ç

ñ+≥T+~. Áù|eT jÓTTø£ÿ |üsêø±wüº uÛÑø°Ô. Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ eT<Ûä́ q Áù|eT yÓ*¢$]ùdÔ

n~ uÛÑø°ÔøÏ <ë] rdüTÔ+~. uÛÑøÏÔ̋ À m{Ïº ‘ês¡‘·e÷´\T ñ+&Ée⁄. ≈£î˝≤\≈£î, eT‘ê\≈£î

nr‘·yÓTÆq~ Äsê<Ûäq.

e÷ }]˝À ̌ ø£ >=|üŒ <äsêZ ñqï~. nø£ÿ&çøÏ nìï C≤‘·T\yês¡T yÓfī‘ês¡T.

ˇø£ kÕ] nø£ÿ&É≈£î $#̊Ãdæq ˇø£ $TìdüºsY >±s¡T Ä sê‹ ø£≥º&Ü\qT #·÷dæ, Ç~

<̊yê\j·T+ ø£<ë nì ˇø£ #·Ts¡ø£ ẙkÕs¡T. n+<äT≈£î düŒ+~dü÷Ô nø£ÿ&ç |”sƒê~Û|ü‹

‘êCŸ u≤u≤ ̌ ø£ e÷≥Hêïs¡T. ªª>∑Ts¡Te⁄\T ≈£î\, eT‘ê\≈£î nr‘·T\T. eTq eT<Ûä́ q

mìï ‘̊&Ü\THêï, >∑Ts¡Te⁄\≈£î m{Ïº uÒ<ÛäeTT ñ+&É<äTμμ.

Áù|eT Ò̋ì $yêVü‰\T, uÛÑøÏÔπø\ <ë] rkÕÔsTT? Áù|eT ÁbÕ‹|ü~ø£q #̊düT≈£îH̊

$yêVü‰\T |ü~\+>± ñ+{≤sTT. u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± q&ÉTkÕÔsTT. uÛ≤wü\T, ≈£î\+,

eT‘·+, n+‘·düTÔ\T, ñ<√´>±\T, ÁbÕ+‘ê\T Áù|eT≈£î n&ÉT¶>√&É\T ø±≈£L&É<äT.

m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ eTqTwüß´\qT ø£*ù| >∑Ts¡Te⁄\T ne‘·]kÕÔs√ n|ü⁄Œ&ÉT, nìï C≤‘·T\yê]øÏ

πøåeT+. ≈£î\+, eT‘·+ ù|s¡¢‘√ $&ÉBùd yês¡T düe÷C≤ìøÏ Á<√Vü≤+ #̊ùdyês¡e⁄‘ês¡T.

Áù|eT, Ä˝À∫+∫ #̊ùd ˇø£ e´eVü‰s¡+ ø±<äT. Vü≤è<äj·T+ bı+– e#̊Ã ñ

<̊«>∑+. n+<äTπø n+{≤s¡T, \yé ÇCŸ u…¢+&é nì. Ç~ nHê˝À∫‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T.

Ç+<äT˝À ns¡ŒD uÛ≤e+ ì+&ç ñ+≥T+~. <√#·T≈£îH̊ ‘·‘·«+ Ç+<äT˝À Ò̋<äT. Ç~

yê´bÕs¡+ ø±<äT. &ÉãT“ ô|{Ïº ø=H̊ edüTÔe⁄ ø±<äT. Ç~ |ü⁄e⁄« n+~+#̊ |ü]eTfī+

˝≤+{Ï~. $ø±düeTe⁄‘·÷ ñ+fÒ e#̊Ã düVü≤» |ü]eTfī+. Ç~ H̊]Œ+#ê*‡q nedüs¡+

sêe&É+ eTq <Ísê“¤>∑́ +. Áù|eT bı+~q yês¡T e÷Á‘·+ uÛ≤>∑́ e+‘·T\T.

Áù|eT≈£î ô|<ä› |”≥ ẙ<ë›eTT. Áù|$T+#̊yê]ì >ös¡$<ë›eTT. Áù|eTqT ô|+#·T≈£îH̊

ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤<ë›eTT. n&ÉT¶e#̊Ã ≈£î\ eT‘ê\qT kÕe÷õø£ dæú‹ >∑‘·T\qT

‘=\–<ë›eTT. Áù|$T+∫ #̊düT≈£îH̊ ô|[¢ì ÄyÓ÷~<ë›eTT. n|ü⁄Œ&ÉT ô|[flfīófl dü«s¡Z+˝À

»s¡T>∑T‘êsTT. eTqẙT <̊e‘·\T ne⁄‘êeTT. <̊e‘·̋ ≤sê B$+#·+&ç eT].

dü‘·́ ẙTe »j·T‘̊!

C…’ >∑Ts¡T<̊e.

Áù|eT‘√, MT,

s¡MJ, dæ~› düe÷~Û jÓ÷>∑ Á|ü<Ûëq >∑Ts¡Tes¡T´\T
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≈£î\ s¡Væ≤‘· düeTdüe÷» ìsêàD @sêŒ≥¢̋ À

e÷ yÓTT<ä{Ï ø±ØÔø£ e÷dü equÛÀ»q ø±s¡́ Áø£eT+
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n+uÒ<äÿsY »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± XÊ+‹ #·Áø£ Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ yês¡T HÓ¬ø¢dt

s√&é ˝À ìs¡«Væ≤+∫q ªªø±´dtº Á|ò” Ç+&çj·÷ s¡Héμμ

XÊ+‹ #·Áø£  ìs¡«Væ≤+∫q düuÛÑ̋ À ≈£î\ ìs¡÷à\q >∑T]+∫

e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï &Üˆˆ z+ Á|üø±XŸ
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n+uÒ<äÿsY »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± XÊ+‹ #·Áø£ Ç+≥πsïwüq Ÿ̋

ªªø±´dtº Á|ò” Ç+&çj·÷ s¡Héμμ˝À kÕ«‘·+Á‘· düeTs¡jÓ÷<ÛäT\T >∑T‘êÔ

düTÁuÛÑeTD´+>±s¡T




